
大家好，我是枪哥，这节课我们讲象形字母记单词——字母H的单词。

词图辅助记忆——H

（大写H）像梯子：向上，高处

播放

单词展示：

he

英 /hiː / 美 /hi/

pron.他

例：他是我的朋友。

He is my friend.

husband

英 /'hʌzbənd/ 美 /'hʌzbənd/

n.丈夫

例：他是我的丈夫。

He is my husband.

heir

英 /eə/ 美 /ɛr/

n.继承人

例：他是唯一的继承人。

He is the only heir.

high

英 /haɪ/ 美 /haɪ/

adj.高的 (不用于形容人、动物或植物)

adv.高高地

例：一米高

a meter high

height

英 /haɪt/ 美 /haɪt/

n.高度，高

例：高矮不一的建筑

buildings of different heights

hear

英 /hɪə/ 美 /hɪr/
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v.听见，听

例：我能听到车来车往的声音。

I could hear the sound of traffic.

hair

英 /heə/ 美 /hɛr/

n.头发，汗毛

例：她的头发是黑色的。

Her hair is black.

head

英 /hed/ 美 /hɛd/

n.头部，头脑，(公司、团体的) 负责人

v.行进在…的前头，掌管，朝着…行进

例：公司的负责人

the head of the company

hat

英 /hæt/ 美 /hæt/

n. (常指有檐的) 帽子

例：戴毛皮帽子的男人

a man in a fur hat

helmet

英 /'helmɪt/ 美 /'hɛlmɪt/

n.头盔

例：戴着头盔的警察

police in helmets

heel

英 /hiː l/ 美/hil/

n.脚后跟，鞋后跟

例：有高跟的黑靴子

black boots with high heels

human

英 /'hjuː mən/ 美 /'hjumən/

adj.人（类）的 n.人（类）

例：人体

the human body

house
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英 /haʊs/ 美 /haʊs/

n.房屋 v.为…提供住房

例：我们应该呆在房子里。

We should stay in the house.

home

英 /həʊm/ 美 /hom/

n.家，家乡，祖国 adv.回家

adj.在家里做的或进行的，本国的

例：我们回家吧。

Let’s go home.

host

英 /həʊst/ 美 /host/

n. (聚会的) 主人，(举办某活动的) 东道主，(广播或电视的) 节目主持人

v.主办 (聚会、宴会或其他集会)，主持 (广播或电视节目)

例：主人在门口迎接了我们。

The host greeted us at the door.

hall

英 /hɔ lː/ 美 /hɔl/

n.门厅，(楼里的) 过道，礼堂

例：她弟弟在前厅站着。

Her brother is standing in the front hall.

hotel

英 /həʊ'tel/ 美 /ho'tɛl/

n.旅馆

例：我已订好机票和酒店。

I’ve booked the flights and the hotel.

hut

英 /hʌt/ 美 /hʌt/

n. (木头、泥、草或石头搭的) 小屋

例：小木屋

a wooden hut

hospital

英 /'hɒspɪt(ə)l/ 美 /'hɑspɪtl/

n.医院

例：他们正在建一家新医院。
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They are building a new hospital.

词图辅助记忆——H
播放

单词展示：

hill

英 /hɪl/ 美 /hɪl/

n.小山

例：我喜欢在山中漫步。

I love walking in the hills.

huge

英 /hjuː dʒ/ 美 /hjudʒ/

adj. (尺寸) 巨大的，(数量/程度) 极大的

例：一条大狗

a huge dog

horse

英 /hɔːs/ 美 /hɔrs/

n.马

例：骑马

to ride a horse

hawk

英 /hɔːk/ 美 /hɔk/

n.鹰

例：他像鹰一样观察着她。

He is watching her like a hawk.

heap

英 /hiː p/ 美 /hip/

n.一堆 v.堆放

例：垃圾堆

a rubbish heap

hang

英 /hæŋ/ 美 /hæŋ/

v.悬挂，绞死

例：把你的大衣挂在衣钩上。

Hang your coat on the hook.
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hop

英 /hɒp/ 美 /hɑp/

v./n.(人) 单脚跳行

例：孩子们单足跳过了那些水坑。

The kids hopped over the puddles.

hail

英 /heɪl/ 美 /hel/

v.挥手呼叫，（热烈）欢迎，称赞，下冰雹

n.冰雹

例：招呼一辆出租车。

Hail a taxi.

hot

英 /hɒt/ 美 /hɑt/

adj.热的，（天气）炎热的，（食物）辛辣的

例：水是很烫的。

The water is very hot.

heat

英 /hiː t/ 美 /hit/

v.加热 n.热，热度

例：冰需要热才能融化。

Ice needs heat to melt.

happy

英 /'hæpɪ/ 美 /'hæpɪ/

adj.快乐的，令人愉快的

例：我感到很高兴。

I feel very happy.

holy

英 /'həʊlɪ/ 美 /'holi/

adj.有关上帝的，神圣的

例：神圣的城市

the holy city

holiday

英 /'hɒlɪdeɪ/ 美 /'hɑləde/

n.公众假日 v.外出度假

例：合家度假

5



a family holiday

heaven

英 /'hev(ə)n/ 美 /'hɛvən/

n.天堂，极好的地方 (或情况)

例：我能在你眼中看到天堂。

I can see the heaven in your eyes.

hell

英 /hel/ 美 /hɛl/

n.地狱

例：战争是人间地狱。

War is hell.

honor

英 /'ɒnə(r)/ 美 /'ɑnɚ/

n.道义，荣誉，荣幸

v.给…以荣誉

例：这是无上的光荣。

It is a great honor.

honest

英 /'ɒnɪst/ 美 /'ɑnɪst/

adj.诚实的，正直的，坦诚的

例：他是一个老实的人。

He is an honest man.

hope

英 /həʊp/ 美 /hop/

v.希望，指望 n.指望

例：我希望一切顺利。

I hope everything goes well.

health

英 /helθ/ 美 /hɛlθ/

n.健康状况，健康，兴旺

例：医务人员

health workers

heart

英 /hɑ tː/ 美 /hɑrt/

n.心脏，心口处，内心
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例：她有一颗善良的心。

She has a kind heart.

词图辅助记忆——H

（大写H）像栅栏：障碍，围住，区域

播放

单词展示：

hard

英 /hɑːd/ 美 /hɑrd/

adj.坚硬的，困难的，费劲的

adv.努力地，用力地

例：做一个困难的决定。

Make a hard decision.

harsh

英 /hɑːʃ/ 美 /hɑrʃ/

adj.严厉的，残酷的

例：加拿大的严冬

the harsh Canadian winters

harbor

英 /'hɑ:bə/ 美 /'hɑrbɚ/

n.港口 v.长期怀有，窝藏

例：珍珠港

Pearl Harbor

hole

英 /həʊl/ 美 /hol/

n.洞

例：路上有个大洞。

There is a huge hole in the road.

hide

英 /haɪd/ 美 /haɪd/

v.把…藏起来，躲藏

例：不要遮住你的脸。

Don’t hide your face.

hinder
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英 /'hɪndə/ 美 /'hɪndɚ/

v.阻碍，牵制

例：他的伤阻碍了他的事业。

His injury hindered his career.

halt

英 /hɔ lːt/ 美 /hɔlt/

v.使停住，使完全停止

例：站住！是谁？

Halt! Who goes there?

hazard

英 /'hæzəd/ 美 /'hæzɚd/

n.危险

例：对野生生物的危险

a hazard to wildlife

harm

英 /hɑːm/ 美 /hɑrm/

v.(故意地) 伤害，损害

n.(故意的) 伤害

例：这对他的职业生涯造成很大损害。

This does his career a lot of harm.

hate

英 /heɪt/ 美 /het/

v.仇恨，讨厌 n.仇恨

例：他讨厌自己的工作。

He hates his job.

horror

英 /'hɒrə/ 美/'hɔrɚ/

n.震惊，恐惧

adj. (影片或故事) 内容恐怖的

例：他们惊恐地看了电影。

They watched the movie in horror.

heavy

英 /'hevɪ/ 美 /'hɛvɪ/

adj.重的，大量的，过度的

例：沉重的手提箱
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a heavy suitcase

hunger

英 /'hʌŋgə/ 美 /'hʌŋɡɚ/

n.饥饿，渴望

例：成千上万的人饿死,每天。

Thousands of people are dying from hunger every day.

habit

英 /'hæbɪt/ 美 /'hæbɪt/

n.习惯

例：规律性的锻炼是个好习惯。

Regular exercise is a good habit.

here

英 /hɪə/ 美 /hɪr/

adv.这里，在身边

例：我在这里

I am here.

词图辅助记忆——H

表示“手”：抓住

播放

单词展示：

hand

英 /hænd/ 美 /hænd/

n.手 v.递给

例：给我你的手。

Give me your hand.

handle

英 /'hænd(ə)l/ 美 /'hændl/

n.门把手 v.（成功地）处理

例：我处理了大部分文书工作。

I handled most of the paperwork.

help

英 /help/ 美 /hɛlp/

v./n.帮助
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例：感谢你的帮助。

Thanks for your help.

hold

英 /həʊld/ 美 /hold/

v.拿着，拖住 n.拿，拖住

例：请为我拿一下我的包。

Please hold my bag for me.

hammer

英 /'hæmə/ 美 /'hæmɚ/

n.捶子 v.用锤击

例：她捶门了。

She hammered at the door.

hit

英 /hɪt/ 美 /hɪt/

v.打，猛撞 n.击中

例：他举起了锤子，敲了钟。

He raised the hammer and hit the bell.

hug

英 /hʌg/ 美 /hʌɡ/

v./n.拥抱

例：我们站在那里，互相拥抱。

We stood there and hugged each other.

harvest

英 /'hɑːvɪst/ 美 /'hɑrvɪst/

n./v.收割，丰收

例：在收获的季节

at harvest time

have

英 /hæv/ 美 /hæv/

v.拥有

例：我有一只猫。

I have a cat.

hunt

英 /hʌnt/ 美 /hʌnt/

v.搜寻，追捕（罪犯、敌人等），打猎
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n.搜寻，追捕，打猎

例：我打到了一只鹿。

I hunted a deer.

hen

英 /hen/ 美 /hɛn/

n.母鸡

例：人们养母鸡去吃鸡蛋。

People keep hens to eat their eggs.

hatch

英 /hætʃ/ 美 /hætʃ/

v.孵化，使孵出，策划

例：这些蛋要三天时间才能孵化。

The eggs take three days to hatch.
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