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2023 年考试大纲增减词汇表 

序

号 
新增 

词

频 
音标 释义 

1 ascribe 1 /ə'skraɪb/ v. 将……归因于；将……归属（于某人） 

2 benevolent 0 /bɪˈnɛvələnt/ adj. 仁慈的 

3 broker 1 /ˈbrəʊkə/ n. 经纪人；掮客 v. 斡旋 

4 buffer 0 /ˈbʌfə/ n. 缓冲物；缓冲区 v. 受保护 

5 choir 1 /kwaɪə/ n. 唱诗班；合唱团 

6 chunk 2 /tʃʌŋk/ n. 大块，厚块；相当数量 

7 custody 0 /ˈkʌstədɪ/ n. 监护权；拘留 

8 decree 0 /dɪˈkriː/ n. 法令；判决 v. 发布命令 

9 discharge 0 /dɪsˈtʃɑːdʒ/ 
v. 批准离开，命令离开；履行（职责或义务）；

排出 n. 释放；排出 

10 eradicate 2 /ɪˈrædɪˌkeɪt/ v. 根除 

11 hybrid 1 /ˈhaɪbrɪd/ 
n. 杂交种；混合动力汽车；混合物 adj. 杂

交的；混合的 

12 pottery 2 /ˈpɒtərɪ/ n. 陶器；陶土；制陶，陶器制造术；制陶厂 

13 predator 0 /ˈprɛdətə/ n. 食肉动物；掠夺者 

14 strand 0 /strænd/ 
n. （头发、电线或纱线的）缕 v. 使滞留；

搓绞（绳索等） 

 

序

号 
删减 

词

频 
音标 释义 

1 meditate 0 /ˈmɛdɪˌteɪt/ v. 深思；冥想 

2 shilling 0 /ˈʃɪlɪŋ/ n. 先令 

3 traitor 0 /ˈtreɪtə/ n. 背叛者；(尤指战争期间) 卖国贼; 叛徒 

4 treason 0 /ˈtriːzən/ n. 叛国罪 

5 vowel 0 /ˈvaʊəl/ n. 元音 

6 zebra 0 /ˈziːbrə/ n. 斑马 
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state /steɪt/ 【词频】 194 

n.（政治上所指的）国家；（美国等大国的）

州；政府；状况，状态 adj. 政府的，国家

的；国事的 v. 说明，写明 

（相关：statement /ˈsteɪtmənt/ n. 陈述，

声明；（某观点的）表达；结算清单） 

social /ˈsəʊʃəl/ 【词频】 190 

adj. 社会的；与社会地位有关的；社交的  

（相关：sociable /ˈsəʊʃəbəl/ adj. 友善的； 

好交际的 

socially /ˈsəʊʃəlɪ/ adv. 在社会上；在社交

方面；善于交际地 

sociologist /ˌsəʊsiˈɒlədʒɪst/ n. 社会学家，

社会关系研究者） 

require /rɪˈkwaɪə/ 【词频】 185 

v. 需要；要求  

（相关：requirement /ˈrɪˈkwaɪəmənt/ n. 

必备条件；需要； 必需品） 

just /dʒʌst/ 【词频】 155 

adv. 刚刚；正在，正要；只不过；只是；

仅仅 adj. 正义的 

（相关：justice /'dʒʌstɪs/ n. 公正；正当性；

司法；法官） 

paragraph /ˈpærəˌɡrɑːf/ 【词频】 155 

n. 段落 

accord /əˈkɔːd/ 【词频】 141 

n. 协议 v. 给予（某种待遇）；与……相符

合（或一致） 

company /ˈkʌmpənɪ/ 【词频】 136 

n. 公司；剧团；连；陪伴 

author /'ɔ:θə/ 【词频】 134 

n. 作者；作家 

education /ˌɛdjʊˈkeɪʃən/ 【词频】 118 

n. 教育 

（相关：educational /ˌɛdjʊˈkeɪʃənəl/ adj. 

教育的；有教育意义的 

educate /'ɛdjʊˌkeɪt/ v. 教育） 

economic /ˌiːkəˈnɒmɪk/ 【词频】 109 

adj. 经济的；盈利的  

（相关：economist /ɪ'kɒnəmɪst/ n. 经济学

家 

economy /ɪˈkɒnəmɪ/ n. 经济体；经济状况；

节省 adj. 经济的，便宜的 

economics /ˌiːkəˈnɒmɪks/ n. 经济学） 

public /ˈpʌblɪk/ 【词频】 105 

n. 公众；群体 adj. 公众的；政府的；公共

的；公开的 

decision /dɪˈsɪʒən/ 【词频】 103 

n. 决定； 作决定； 果断 

（相关：decide /dɪ'saɪd/ v. 决定；裁定；

断定） 

product /ˈprɒdʌkt/ 【词频】 99 

n. 产品；产物  

（相关：productive /prə'dʌktɪv/ adj. 多产

的，丰饶的；有效益的 

productivity /ˌprɒdʌkˈtɪvɪtɪ/ n. 生产率 

production /prəˈdʌkʃən/ n. 生产；产量；

产生，生成；制作；演出） 

effect /ɪˈfɛkt/ 【词频】 96 

n. 影响；印象；特效效果 v. 实现 

（相关：effective /ɪ'fɛktɪv/ adj. 有效的；

实际的；生效的 

effectively /ɪ'fektɪvlɪ/ adv. 实际上地） 

technology /tɛkˈnɒlədʒɪ/ 【词频】 89 

n. 技术 

（相关：technique /tɛkˈniːk/ n. 技术 

tech /tɛk/ n. technical college 的缩写） 

develop /dɪ'vɛləp/ 【词频】 88 

v. 发展；产生；发达 

（相关：development /dɪˈvɛləpmənt/ n. 

发育，成长，发达；发展，进步） 

base /beɪs/ 【词频】 87 

n. 底边，底部；基部；底座；底层 v. 以……

为基础 

（相关：basis /ˈbeɪsɪs/ n. 基础；依据） 

increase /ɪnˈkriːs/ /'ɪnkri:s/【词频】 86  

v. 使增加，增加 n. 增加 

（相关：increasingly /ɪnˈkriːsɪŋlɪ/ adv. 渐

增地） 

different /ˈdɪfərənt, ̍ dɪfrənt/ 【词频】 85 

adj. 不同的；不寻常的，与众不同的  

（相关：differ /ˈdɪfə/ v. 不同；有异议 
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differentiate /ˌdɪfəˈrɛnʃɪˌeɪt/ v. 区分；使

有差别） 

culture /ˈkʌltʃə/ 【词频】 82 

n. 文化；社会或文明；习惯和行为方式 

（相关：cultural /ˈkʌltʃərəl/ adj. 文化的；

文化艺术的） 

journal /ˈdʒɜːnəl/ 【词频】 79 
n. 期刊；日报，周报；日记 

（相关：journalism /ˈdʒɜːnəˌlɪzəm/ n. 新

闻工作 

journalist /ˈdʒɜːnəlɪst/ n. 新闻工作者 

journalistic /ˌdʒɜːnəˈlɪstɪk/ adj. 新闻业

的；新闻工作者的） 

suggest /səˈdʒɛst/ 【词频】 78 

v. 建议；推荐；认为是；暗示  

system /ˈsɪstəm/ 【词频】 78 

n. 体制；系统；网络；体系 

influence /ˈɪnflʊəns/ 【词频】 76 

n. 权势； 影响； 有影响的人 v. 影响 

（相关：influential /ˌɪnflʊˈɛnʃəl/ adj. 有

影响力的；有权势的） 

publish /ˈpʌblɪʃ/ 【词频】 76 

v. 出版；刊登；发表；公开 

（相关：publication /'pʌblɪ'keɪʃn/ n. 出版；

出版物；公开） 

result /rɪˈzʌlt/ 【词频】 76 

n. 结果；答案；成绩 v. 致使；起因 

college /ˈkɒlɪdʒ/ 【词频】 72 

n. 大学，学院  

researcher /rɪˈsɜːtʃə(r)/ 【词频】 72 

n. 研究人员  

consumer /kənˈsjuːmə/ 【词频】 71 

n. 消费者 

（相关：consume /kən'sju:m/ v. 吃，喝；

消耗  consumption /kənˈsʌmpʃən/ n. 消

耗；食用，饮用；消费） 

create /kriːˈeɪt/ 【词频】 71 

v. 创造，引起；设计  

（相关：creativity /ˌkriːeɪˈtɪvətɪ/ n. 创造

力；创意 creative /kriːˈeɪtɪv/ adj. 有创造

力的；创新性的） 

power /ˈpaʊə/ 【词频】 71 

n. 权力；能力；能力范围；政权  

（相关：powerful /ˈpaʊəfʊl/ adj. 有影响力

的；强壮的；效力强大的；浓烈的；洪亮的；

有感染力的） 

include /ɪnˈkluːd/ 【词频】 70 

v. 包括；把……列为一部分 

（相关：inclusive /ɪnˈkluːsɪv/ adj. 兼收并

蓄的；首末项包括在内的；包括一切费用在

内的） 

politic /pɒlɪtɪk/ 【词频】 70 

adj. 明智的 

（相关：political /pəˈlɪtɪkəl/ adj. 政治的；

对政治感兴趣的；有坚定政治信仰的 

politically /pəˈlɪtɪklɪ/ adv. 政治上 

politician /ˌpɒlɪˈtɪʃən/ n.政治家） 

provide /prəˈvaɪd/ 【词频】 70 

v. 提供；规定  

（相关：provision /prə'vɪʒən/ n. 提供；准

备；供给；规定） 

court /kɔːt/ 【词频】 69 

n. 法庭；全体审判人员；球场；王宫 

employee /ɛm'plɔɪi:/ 【词频】 69 

n. 雇员 

（相关：employer /ɪmˈplɔɪə/ n. 雇主 

unemployed /ˌʌnɪm'plɔɪd/ adj. 失业的 

employment /ɪmˈplɔɪmənt/ n. 工作；雇用；

就业 employ /ɪmˈplɔɪ/ v. 雇用；使用；利

用  unemployment /ˌʌnɪmˈplɔɪmənt/ n. 

失业；失业救济金） 

graduate /'ɡrædʒʊət/ 【词频】 69 

n. 毕业生 v. 毕业；升迁 

（相关：graduation /ɡrædjʊˈeɪʃən/ n. 毕

业； 毕业典礼 

undergraduate /ˌʌndə'ɡrædjʊɪt/ n. 大学

本科生 

postgraduate /pəʊstˈɡrædjʊɪt/ adj. 研究

生阶段的；n.研究生） 

firm /fɜːm/ 【词频】 68 

n. 公司 adj. 结实的；强有力的；坚定的；

确定的  
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experience /ɪkˈspɪərɪəns/ 【词频】 67 

n. 经验；阅历；经历；感受 v. 经历；感受 

rather /ˈrɑːðə/ 【词频】 67 

conj. 而不是 adv. 更确切地说；相当地；

或多或少地 

service /ˈsɜːvɪs/ 【词频】 67 

n. 公共服务机构，公共服务系统；官方机

构，政府的行政部门；服务； 服务项目，

服务性工作，服务性行业  

fund /fʌnd/ 【词频】 66 

n. 资金 v. 资助 

（相关：fundamental /'fʌndə'mɛntəl/ adj. 

基本的；根本的；绝对必要的；主要的 

fundamentally /ˌfʌndəˈmɛntəlɪ/ adv. 从根

本上讲） 

improve /ɪmˈpruːv/ 【词频】 66 

v. 改进；提高；康复 

（相关：improvement /ɪmˈpruːvmənt/ n. 

改进；改进的事物； 胜过他人的人） 

interest /ˈɪntrɪst, -tərɪst/ 【词频】 66 

n. 兴趣；爱好；利益；利息 v. 使感兴趣； 

引起意愿 

lead / liːd/ 【词频】 66 

v. 带领，引领，通往；领先，领导；过……

的生活；导致，致使 n. 领先地位；线索；

导线；主角；铅 

protect /prə'tɛkt/ 【词频】 66 

v. 保护；为……保险 

（相关：protection /prəˈtɛkʃən/ n. 保护；

(保险单提供的) 保险；贸易保护 

protective /prəˈtektɪv/ adj.起保护作用的；

爱护备至的） 

generation /ˌdʒɛnəˈreɪʃən/ 【词频】 64    

n. 一代人；代 

（相关：regenerative /rɪˈdʒɛnərətɪv/ adj. 

有再生作用的； 有再造能力的 

generate /'dʒɛnəˌreɪt/ v. 造成；产生（电

等能量）） 

federal /ˈfɛdərəl/ 【词频】 62 

adj. 联邦制的；联邦政府的  

issue /ˈɪʃjuː/ 【词频】 62 

n. 议题；要点；(杂志或报刊的) 期；分发 v. 

发表；发出；分发 

benefit /ˈbɛnɪfɪt/ 【词频】 61 

n. 益处；成效；好处；优势；福利；义演 v. 

有益于；得益 

（相关：beneficial /bɛnɪˈfɪʃəl/ adj. 有帮

助的） 

medium /ˈmiːdɪəm/ 【词频】 61 

adj. 中等的；中等程度的 n. 媒介物 

value /ˈvæljuː/ 【词频】 61 

n. 重要性，益处；价值；特色 v. 重视；为……

估价 

information /ˌɪnfəˈmeɪʃən/ 【词频】 60 

n. 消息，资料；数据；问讯处  

（相关：inform /ɪnˈfɔːm/ v. 告知；检举；

弥漫 (思想或品质等)） 

press /prɛs/【词频】60 

v. 推；挤；按压；用力按；用力踩；极力劝

说；有力陈述 n. 按压；报纸；新闻工作者；

印刷机 

（相关：pressure /ˈprɛʃə / n. 压力  v. 

对……施加压力) 

major /ˈmeɪdʒə/ 【词频】 57 

adj. 主要的，重大的  n. 少校；专业  v. 

以……为专业 

（相关：majority /məˈdʒɒrɪtɪ/ n. 多数；

多得的票数，多获得的席位；成年 adj. 多

数人支持的） 

support /səˈpɔːt/ 【词频】 57 

v. 支持；资助，供养；证实；支撑 n. 支持；

帮助；资助；证明 

（相关：supportive /səˈpɔːtɪv/ adj. (对处

境困难或不幸者) 给予帮助的） 

case /keɪs/ 【词频】 55 

n. 情况；案例；诉讼 

challenge /ˈtʃælɪndʒ/ 【词频】 55 

n. 挑战；质疑 v. 质疑；向……发出挑战  

focus /ˈfəʊkəs/ 【词频】 55 

v. 关注；使对焦，聚焦 n. 焦点；关注；诉

求点 

behavior /bɪˈheɪvjə/ 【词频】 54 
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n. 行为，举止；态度；反应 

（相关：behave /bɪˈheɪv/ v. 行为；表现；

使…规矩；规矩地行事；(科学领域) 运动

表现 

behavioral /bɪˈheɪvjərəl/ adj. 行为方面的； 

行为科学的） 

perform /pə'fɔ:m/ 【词频】 54 

v. 做，执行；行使；演出，演奏；表现 

（相关：performance /pə'fɔ:məns/ n. 表演；

业绩，性能；执行，实施 

performer /pəˈfɔːmə/ n. 表演者) 

sense /sɛns/ 【词频】 54 

n. 感觉功能；感觉；意识，观念；理智 v. 觉

察到，意识到 

（相关：sensitive /ˈsɛnsɪtɪv/ adj. 有感知

力的；能理解的；敏感的； 机密的 

sensible /ˈsɛnsɪbəl/ adj. 明智的；理智的；

实用耐穿的） 

average /ˈævərɪdʒ, ˈævrɪdʒ/ 【 词 频 】 

53 

adj. 平均的；正常标准的；普通的；平平的 

n. 平均值；一般水平 v. 平均为 

necessary /ˈnɛsɪsərɪ/ 【词频】 53 

adj. 必要的；必然的 

（相关：necessarily /nɛsɪsərɪlɪ/ adv. 必要

地 

necessity /nɪˈsɛsɪtɪ/ n. 必要性；必需品；

不可避免 

unnecessary adj. /ʌnˈnɛsɪsərɪ/ adj. 不必

要的） 

possible /ˈpɒsɪbəl/ 【词频】 53 

adj. 可能的 n. 可能的人；可能的事 

（相关：possibility /ˌpɒsə'bɪlətɪ/ n. 可能

性；可以做的事 

possibly /ˈpɒsɪblɪ/ adv. 可能地 (表示没把

握)） 

sign /saɪn/ 【词频】 53 

n. 符号；姿势，手势；指示牌；迹象，征

兆 v. 打手势，（节目或表演）配手势语；

在……上签名，签署；签约雇用，签约受雇 

（相关：signal /'sɪɡnəl/ n. 信号 v.（打手

势或发声音）向……示意，发信号；表示） 

concern /kənˈsɜːn/ 【词频】 52 

n. 担忧 v. 使担忧；关心  

growth /ɡrəʊθ/ 【词频】 52 

n. 发展；增长；成长；生长  

program(me) /ˈprəʊgræm, -grəm/ 【词

频】 52 

v. 设定程序；给计算机编程 n. 计算机程序；

编程  

response /rɪ'spɒns/ 【词频】 52 

n. 反应；回应 

（相关：responsibility /rɪˌspɒnsə'bɪlɪtɪ/ n. 

责任；职责；职权  

responsible /rɪˈspɒnsəbəl/ adj. 负有责任

的；负责的；向……汇报的；有责任心的） 

data /ˈdeɪtə, ˈdætə/ 【词频】 51 

n. 资料；数据 

design /dɪˈzaɪn/ 【词频】 51 

v. 设计；策划 n. 设计；设计图；图案 

essay /ɛseɪ/ 【词频】 51 

n. (学生写的) 短文；(作家写的) 文章 

recent /ˈriːsənt/ 【词频】 51 

adj. 最近的 

（相关：recently /riːsəntlɪ/ adv. 最近） 

relate /rɪ'leɪt/ 【词频】 51 

v. 与……有关；发生联系，与……相联系 

（相关：relation /rɪ'leɪʃən/ n. 关系；亲属 

relatively /ˈrɛlətɪvlɪ/ adv. 相对地 

unrelated /ˌʌnrɪˈleɪtɪd/ adj. 不相关的；

无亲属关系的） 

demand /dɪ'mɑ:nd/ 【词频】 50 

v. 强烈要求；需要 n. 坚决的要求；需求量 

limit /ˈlɪmɪt/ 【词频】 50 

n. 极限；限制；界限 v. 限制；仅限于（某

地、某团体）（相关：limitation /ˌlɪmɪˈte

ɪʃən/ n. 限制；局限； 限制因素） 

measure /ˈmɛʒə/ 【词频】 50 

v. 估量；测量；（长度、宽度、数量的）数

值为 n. 措施；（音乐的）小节 

reduce /rɪˈdjuːs/ 【词频】 50 

v. 使变小；使陷入；迫使；使变成，使简化
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为 

（相关：reduction /rɪˈdʌkʃən/ n. 缩减； 

(尺寸、数量或程度上的) 削减） 

stress /strɛs/ 【词频】 50 

v. 强调；重读 n. 重点；精神压力；重读 

tend /tɛnd/ 【词频】 50 

v. 倾向于，往往会；趋向…… 

（相关：tendency /ˈtɛndənsɪ/ n. 倾向） 

attention /əˈtɛnʃən/ 【词频】 49 

n. 注意力；关注；照料；注意 

critical /'krɪtɪkəl/ 【词频】 49 

adj. 关键的；危急的；病危的；批评的 

（相关：criticism /'krɪtɪˌsɪzəm/ n. 批评，

反对意见；评论 

criticize /ˈkrɪtɪˌsaɪz/ v. 批评 

critic /ˈkrɪtɪk/ n. 评论家；批评者） 

financial /fɪˈnænʃəl, faɪ-/ 【词频】 49 

adj. 金融的，财政的  

（相关：financially /faɪˈnænʃəlɪ/ adv. 财

政上，金融上 finance /fɪˈnæns, ̍ faɪnæns/ 

v. 资助 n. 资助；金融，财政） 

offer /ˈɒfə/ 【词频】 49 

v. 提供；表示愿意；给予 n. 提议，提供物；

特价，赠品；出价 

general /'dʒɛnərəl/ 【词频】 48 

adj. 大体的；多种的 n. 将军 

（相关：generally /'dʒɛnrəlɪ/ adv. 笼统地；

通常地） 

policy /ˈpɒlɪsɪ/ 【词频】 48 

n. 政策；方针 

nature /'neɪtʃə/ 【词频】 47 

n. 大自然；本质；性格 

process /ˈprəʊsɛs/ 【词频】 47 

n. 过程；进程 v. 加工；工艺流程，处理 

certain /'sɜ:tən/ 【词频】 46 

adj. 确信的，肯定的，确凿的；某，某些，

稍微的 

（相关：certainly /ˈsɜːtənlɪ/ adv. 无疑；

当然 

uncertain /ʌnˈsɜːtən/ adj. 不确定的；未知

的； 不明确的） 

common /'kɒmən/ 【词频】 46 

adj. 常见的；共同的，共有的，共用的；普

通的 

favorite /feɪvərɪt/ 【词频】 46 

n.最喜欢的人或物；夺冠热门 adj.最喜欢的  

（相关：favor /ˈfeɪvə/ n. 喜爱，支持；恩

惠 v. 更喜欢；偏袒 

favorable /ˈfeɪvərəbəl/ adj. 赞成的；有利

的；更优的； 不逊色的 

favoritism /feɪvərɪˌtɪzəm/ n. 偏袒） 

plastic /ˈplæstɪk/ 【词频】46 n. 塑料；

信用卡 adj. 不自然的 

practise / -ice /ˈpræktɪs/ 【词频】 46 

n. 做法；练习；(医疗或法律的) 业务； (宗

教) 活动；医生的诊所； 律师的事务所  

v. 练习；遵循，信奉；施行；从事（医药、

法律等工作） 

（相关：practical /ˈpræktɪkəl/ adj. 实际的；

务实的；(主意、方法) 有实效的；(衣物等) 

实用的） 

rate  /reɪt/ 【词频】 46 

n. 速度，进度；比率，率；价格，费用 v. 评

估，评价，估价 

form /fɔːm/ 【词频】 45 

n. 种类；方式；形状；表格 v. 编排成；构

成；组建 

（相关：formal /ˈfɔːməl/ adj. 正式的；官

方的；正规的 

formally /fɔːməlɪ/ adv. 正式地；按传统（礼

仪或规则）；形式上，理论上 

formation /fɔːˈmeɪʃn/ n.组成物；构成；形

成，产生；编队，队形；形态） 

patent /ˈpætənt/ 【词频】 44 

n. 专利 v. 得到……专利 adj. 显而易见的，

公开的  

present /ˈprɛzənt/ /prɪ'zɛnt/【词频】 44 

adj. 目前的；在场的；存在的 n. 现在；礼

物；颁发 v. 颁发；呈现出来；展示；描述  

（相关：presence /'prɛzəns/ n.在场；存在） 

tax /tæks/ 【词频】 444 

n. 税 v. 征税 
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act /ækt/ 【词频】 43 

v. 行动；表现；假装；表演 n. 行为；法案；

节目 

（相关：activist /'æktɪvɪst/ n. 积极分子；

激进主义分子） 

argue /ˈɑːɡjuː/ 【词频】 43 

v. 争吵；讨论；争辩；辩论 

（相关：argument /ˈɑːɡjʊmənt/ n. 论据；

讨论，辩论；争吵；争辩）） 

community /kə'mju:nɪtɪ/ 【词频】 43 

n. 社区；团体；团体精神 

goal /ɡəʊl/ 【词频】 43 

n. 球门；进球；目标 

opportunity /'ɒpə'tju:nɪtɪ/ 【词频】 43 

n. 机会 

quality /ˈkwɒlɪtɪ/ 【词频】 43 

n. 质量；品质；优良品质；个性，特性 

（相关：qualify /ˈkwɒlɪˌfaɪ/ v. 通过预赛；

取得下一轮比赛资格；使…符合 (某物的全

部特征)；符合； (使) 有权做；(使) 有资

格拥有；取得资格；获得文凭 

qualification /,kwɒlɪfɪ'keɪʃ(ə)n/ n. 资格；

条件；限制；赋予资格） 

realize /ˈrɪəˌlaɪz/ 【词频】 43 

v.意识到；使成为现实；发挥 (潜能)；赚取 

(指通过出售某物赚钱) 

（相关：reality /rɪˈælɪtɪ/ n. 现实；真实情

形；事实存在，真实发生的事 

realistic /ˌrɪəˈlɪstɪk/ adj. 现实的； 务实的；

现实可行的；逼真的） 

digital /ˈdɪdʒɪtəl/ 【词频】 42 

adj. 数码的；数字的 

impact /'ɪmpækt/ /ɪm'pækt/【词频】 42 

n. 影响；撞击，撞击力 v. 对……造成影响，

产生影响；撞击 

individual /ˌɪndɪˈvɪdjʊəl/ 【词频】 42 

adj. 单独的；独特的 n. 个人 

produce /prəˈdjuːs/  /'prɒdju:s / 【词频】 

42 

v. 使发生；生产；生长出，生育出；给出 n. 

农产品  

（相关：producer /prəˈdjuːsə/ n. (戏剧、

电影、节目、唱片等的) 制作人； (食品、

材料等的) 生产者） 

source /sɔ:s/ 【词频】 42 

n. 来源；消息来源；根源 v. 寻找……的来

源 

（相关：resource /rɪ'sɔ:s/ n. 财力；资源） 

succeed /səkˈsiːd/【词频】42 

v.  (某人在做某事上) 成功；(某事物) 成

功； 接替；继…之后 

（相关：success /sək'sɛs/ n. 成效；（在商

业、政治等领域的）成功；（某事物的）成

功；成功的人，成功的事物） 

achieve /əˈtʃiːv/ 【词频】 41 

v. 实现 

（相关：achievement /əˈtʃiːvmənt/ n. 成

就；实现） 

claim /kleɪm/ 【词频】 41 

v. 声称（对某事负责或应得荣誉）；索取；

赢得；需要 

comment /ˈkɒmɛnt/【词频】41 

v. 评论；解释 n. 评论；解释 

define /dɪ'faɪn/ 【词频】 41 

v. 给……下定义，解释 

（相关：definition /ˌdɛfɪˈnɪʃən/ n. 定义；

清晰度） 

describe /dɪ'skraɪb/ 【词频】 41 

v. 描述；讲成，称作 

promote /prə'məʊt/ 【词频】 41 

v. 促进；促销；晋升 

（相关：promotion /prəˈməʊʃən/ n. 晋升；

促销； 推广） 

course /kɔːs/ 【词频】 40 

n. 路线；做法；课程；疗程  

decade /ˈdɛkeɪd/ 【词频】 40 

n. 十年 

energy /ˈɛnədʒɪ/ 【词频】 40 

n. 精力；干劲；能 

opinion /ə'pɪnjən/ 【词频】 40 

n. 看法；评价；舆论；（专家的）意见 

habit /ˈhæbɪt/【词频】39 
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n. 习惯；坏习惯；毒瘾 

intelligence /ɪnˈtɛlɪdʒəns/【词频】39 

n. 聪明；智能；情报 

（相关：intelligent /ɪnˈtɛlɪdʒənt/adj. 有智

慧的；有智能的） 

involve /ɪn'vɒlv/ 【词频】 39 

v. 需要；涉及；使卷入；使参与；使陷入 

note /nəʊt/ 【词频】 39 

n. 便条；记录，笔记；注释；证明，单据 v. 

注意到；注意；提到；记录 

（相关：notion /ˈnəʊʃən/ n. 想法） 

professor /prə'fɛsə/ 【词频】 39 

n. 教授；（英国大学的）系主任 

title /ˈtaɪtəl/ 【词频】 39 

n. 标题；书刊；称呼；职位名称 v. 给……

加标题 

access /ˈæksɛs/ 【词频】 38 

n. 进入手段，进入权；使用权；接触的机

会，接触的权利 v. 获取 

private /ˈpraɪvɪt/ 【词频】 38 

adj. 私有的；代表个人行事的；私人的；不

对外开放的  

（相关：privacy /ˈpraɪvəsɪ/ n. 隐私） 

evolve /ɪˈvɒlv/【词频】37 

v. 进化；使…逐步发展；逐步发展 

（相关：evolution /ˌiːvəˈluːʃən/ n. 进化 

evolutionary /ˌiːvəˈluːʃənərɪ/ adj. 进化的） 

explain /ɪk'spleɪn/ 【词频】 37 

v. 解释（意思，原因） 

（相关：explanation /ˌɛkspləˈneɪʃən/ n. 

解释；原因；详细说明） 

happen /ˈhæpən/ 【词频】 37 

v. 发生；碰巧 

labo(u)r /ˈleɪbə/ 【词频】 37 

n. 劳动；劳工；工作；分娩 v. 艰苦劳动；

艰难工作 

object /ˈɒbdʒɪkt/ /əb'dʒɛkt/【词频】 37 

n. 物体；目的；对象；宾语 v. 反对 

（相关：objection /əbˈdʒɛkʃən/ n. 反对；

反对意见 

objective /əb'dʒɛktɪv/ n. 目标 adj. 客观

的） 

survey /'sɜ:veɪ/ /sə'veɪ/【词频】 37 

n. 调查；勘测；鉴定 v. 调查；审视；勘测

account /ə'kaʊnt/ 【词频】 36 

n. 账户；客户；账目；报道 v. 解释 

（相关：accountable /əˈkaʊntəbəl/ adj. 负

有责任的） 

approach /əˈprəʊtʃ/ 【词频】 36 

v. 走近；与……接洽；处理；临近 n. 走近；

接洽；临近；路径 

avoid /ə'vɔɪd/ 【词频】 36 

v. 避免；避开；（人或车）避让 

compare /kəm'pɛə/ 【词频】 36 

v. 比较；认为……像……；比得上 

effort /'ɛfət/ 【词频】 36 

n. 努力；吃力；有组织的活动；极难的事 

level /ˈlɛvəl/【词频】 36 

n. 水平；水位；水平高度；层 v. 夷平；（指

责或批评）针对 adj. 与……等高的；平坦

的；接近的 adv. 接近 

pattern /ˈpætərn/ 【词频】 36 

n. 模式，方式；图案，花样；模范，典范；

模型，底样；（布或墙纸的）样品；样式 

regulation /ˌrɛɡjʊ'leɪʃən/ 【词频】 36 

n. 法规，条例；管理 

（相关：regulator /'rɛɡjʊˌleɪtə/ n. 监管人，

监管机构 regulatory /'rɛɡjʊlətərɪ/ adj. 管

理的；控制的；调整的  

regulate /ˈrɛɡjʊˌleɪt/ v. 控制） 

simply /'sɪmplɪ/【词频】 36 

adv. 只不过，仅仅；简直，完全地 

（相关：simplify /ˈsɪmplɪˌfaɪ/ v. 简化） 

unite /ju:'naɪt/ 【词频】 36 

v. 使联合，联合 

attitude /ˈætɪˌtjuːd/ 【词频】 35 

n. 态度 

equal /'i:kwəl/ 【词频】 35 

adj. 相等的；平等的（权利、待遇等）；（权

利、机会）平等的 n.（能力、地位或权利

等）同等的人 

（相关：equally /ˈiːkwəlɪ/ adv. 相等地；
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相等程度地；同样地 (用于引出同一话题的

另议) equality /ɪˈkwɒlɪtɪ/ n. 平等 

inequality /ˌɪnɪˈkwɒlɪtɪ/ n. 不平等，不公

平） 

gap /ɡæp/ 【词频】 35 

n. 缺口，裂缝；间隔期；缺漏；差距 

identify /aɪ'dɛntɪˌfaɪ/ 【词频】 35 

v. 识别；确认；发现，察觉 

（相关：identity /aɪˈdɛntɪtɪ/ n. 身份；特

性） 

organization /ˌɔːɡənaɪˈzeɪʃən/ 【词频】 

35 

n. 组织；结构 

（相关：organize /ˈɔːɡəˌnaɪz/ v. 组织；

整理；规划 (自己的工作和活动)） 

beyond /bɪˈjɒnd/ 【词频】 34 

prep. 在……另一边；在……之后；超出；

除了 adv. 在……另一边；在……之后 

character /ˈkærɪktə/ 【词频】 34 

n. 性格，特性；人物；字符；性质； 

（相关：characteristic /ˌkærɪktəˈrɪstɪk/ n. 

特征 adj. 典型的 

characterize /ˈkærɪktəˌraɪz/ v. 以…为特

征；描述为） 

competition /ˌkɒmpɪ'tɪʃən/ 【词频】 34 

n. 竞争；竞赛 

（相关：competitor /kəmˈpɛtɪtə/ n. 争对

手；参赛者 compete /kəmˈpiːt/ v. 竞争；

争夺；参加 competitive /kəmˈpɛtɪtɪv/ adj. 

竞争的；好胜的；有竞争力的） 

condition /kənˈdɪʃən/ 【词频】 34 

n.状况；条件；环境；疾病，问题  

interpret /ɪnˈtɜːprɪt/【词频】34 

v. 解释；口译；作口译 

（相关：interpretation /ɪnˌtɜːprɪˈteɪʃən/ 

n. 解释；演奏； 表演） 

jury /ˈdʒʊərɪ/ 【词频】 34 

n. 陪审团；(竞赛的) 评委会 

（相关：juror /ˈdʒʊərə/ n. 陪审员） 

popular /ˈpɒpjʊlə/ 【词频】 34 

adj. 广受喜爱的；面向大众的，通俗的；广

受赞同的  

（相关：popularity /ˌpɒpjuˈlærətɪ/ n. 流

行，普及，受欢迎） 

seek /si:k/ 【词频】 34 

v. 寻找；谋求；请求，征求（意见）；力图，

设法 

structure /'strʌktʃə/ 【词频】 34 

n. 结构；结构体；建筑物 v. 精心安排，系

统组织 

（相关：infrastructure /'ɪnfrə'strʌktʃə/ n. 

基础设施） 

style /staɪl/ 【词频】 34 

n. 方式；风度，格调；款式；风格 v. 设计

式样 

（相关：stylish /ˈstaɪlɪʃ/ adj. 有格调的； 

时髦的 

stylist /staɪlɪst/ n. 造型师；设计师） 

advance /əd'vɑ:ns/ 【词频】 33 

v. 前进；发展；提前借或付；使提前 n. 预

付款；前进 

career /kəˈrɪə/ 【词频】 33 

n. 职业；职业生涯 adj. 就业的 v. 猛冲 

institution /ˌɪnstɪˈtjuːʃən/ 【词频】 33 

n.机构；社会福利机构；习俗，制度；建立 

（相关：institute /ˈɪnstɪˌtjuːt/ n. 协会；

研究所 v. 制定 (规章、制度)；创立） 

investment /ɪn'vɛstmənt/ 【词频】 33 

n. 投资；投资额；有益的购买物 

（相关：investor /ɪnˈvɛstə/ n. 投资者 

invest /ɪn'vɛst/ v. 投资；购买；（政府或 

机构）投资） 

lack /læk/ 【词频】 33 

v. 缺乏，不存在 n. 缺乏，没有 

profit /ˈprɒfɪt/ 【词频】 33 

n. 利润 v. 获利 

raise /reɪz/【词频】 33 

v. 举起；升起；站立，起身；增加；提高（水

平）；加薪；筹措（资金）；唤起，引发；

提出；抚养；饲养，种植 n. 加薪 

solution /sə'lu:ʃən/ 【词频】 33 

n. 解决办法；谜底；溶液 
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（相关：solve /sɒlv/ v. 解决） 

union /'ju:njən/ 【词频】 33 

n. 工会；合并；联盟 

vary /ˈvɛərɪ/ 【词频】 33 

v. 各不相同；变化；使变化 

（相关：various /ˈvɛərɪəs/ adj. 各种不同

的 

variety /vəˈraɪɪtɪ/ n. 多样化； (同一事物

的) 一些不同种类；品种 

variable /ˈvɛərɪəbəl/ adj. 多变的 n. 可变

因素） 

actually /'æktʃʊəlɪ/【词频】 32 

adv. 实际上；事实上；说实话；其实 

（相关：actual /ˈæktʃʊəl/ adj. 真实的；

实际的） 

analyze /ˈænəlaɪz/ 【词频】 32 

v. 分析；化验分析 

（相关：analysis /əˈnælɪsɪs/ n. 分析；化

验分析；分析报告） 

climate /'klaɪmɪt/ 【词频】 32 

n. 气候；氛围，形势 

corporate /ˈkɔːpərɪt, -prɪt/ 【词频】 32 

adj. 公司的 

（相关：corporation /ˌkɔːpəˈreɪʃən/ n. 大

公司，企业） 

innovation /ˌɪnə'veɪʃən/ 【词频】 32 

n. 新事物，新方法；创新，革新 

（相关：innovative /ˈɪnəˌveɪtɪv/ adj. 创

新的；革新的；富有创新精神的；采用新观

念的） 

local /'ləʊkəl/ 【词频】 32 

adj. 本地的，当地的；地方的；（身体上）

局部的 n. 当地居民 

physical /'fɪzɪkəl/ 【词频】 32 

adj. 肉体的，身体的；实物的，有形的；物

理的，物理学的 

（相关：physically /ˈfɪzɪklɪ/ adv. 体上，

肉体上；按自然规律，实际上） 

receive /rɪ'si:v/ 【词频】 32 

v. 接到，收到；受到，遭受；接待，迎接；

（用某种特定方式）回应；接收（信号） 

（相关：recipient /rɪˈsɪpɪənt/ n. 接受者） 

remain /rɪˈmeɪn/【词频】 32  

v. 继续；保持；停留，留在；继续存在；剩

下，余留，待做 n. 残余，残迹；（人的）

遗体，（动物的）残骸 

type /taɪp/ 【词频】 32 

n. 类型，种类；某类；具有某种特点的人；

印刷文字，铅字 v. 打字 

（相关：typical /ˈtɪpɪkəl/ adj. 有典型性的；

有代表性的；(行为或特征) 典型的；一贯

的 (用于批评或抱怨) 

typically /ˈtɪpɪkəlɪ/ adv. 通常；典型地；

一贯地） 

available /ə'veɪləbəl/ 【词频】 31 

adj. 可获得的；有空的 

（相关：availability /əˌveɪləˈbɪlətɪ/ n. 可

用性；有效性；实用性） 

complex /'kɒmplɛks/ 【词频】 31 

adj. 复杂的 n. 建筑群 

（相关：complexity /kəmˈplɛksɪtɪ/ n. 复

杂性） 

current /'kʌrənt/ 【词频】 31 

n. 水流；气流；电流；倾向 adj. 当前的 

（相关：currently /kʌrəntlɪ/ adv. 现时，当

前） 

director /dɪ'rɛktə,daɪ-/ 【词频】 31 

n. 导演；主任，主管；董事；指挥 

（相关：directly /dɪˈrɛktlɪ, daɪ-/ adv. 正

好地；立即） 

executive /ɪɡ'zɛkjʊtɪv/ 【词频】 31 

n. 执行总监；委员会 adj. 执行的；高级的 

factor /ˈfæktə/ 【词频】 31 

n.因素；倍数；系数 

image /'ɪmɪdʒ/ 【词频】 31 

n. 形象，概念；（个人、团体或组织的）

形象；画像 v. 想象；反映；象征  

intend /ɪn'tɛnd/ 【词频】 31 

v. 打算；想要 

judge /dʒʌdʒ/ n. 【词频】 31 

n. 法官；裁判员 v. 评判；判断；估计 

（相关：judgment /ˈdʒʌdʒmənt/ n. 看法；
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判断力；判决） 

order /'ɔ:də/ 【词频】 31 

v. 命令；下达指令；订购，点（餐）n. 命

令；（法院）决议；订购；所订的货；顺序；

秩序 

peer /pɪə/ 【词频】 31 

v. 费力地看，盯着 n. 同龄人，同等地位的

人 

suppose /sə'pəʊz/ 【词频】 31 

v. 假设；（根据所知）料想 

surprise /sə'praɪz/ 【词频】 31 

n. 意外（信息或事件）；惊讶 adj. 意外的 

v. 使吃惊；使惊喜 

appear /ə'pɪə/ 【词频】 30 

v. 似乎；表现得；出现 

apply /ə'plaɪ/ 【词频】 30 

v. 申请参与；将……投入；（对……）适用；

运用 

collect /kə'lɛkt/ 【词频】 30 

v. 采集，收集；收集（邮票或书等）；积聚；

聚集（光、能量或热量等）；募捐 

（相关：collective /kə'lɛktɪv/ adj. 集体的；

总体的；总的 n. 集体企业，集体农庄 

collection /kəˈlɛkʃən/ n. 收藏品；作品集；

组群；时装系列） 

complete /kəm'pli:t/ 【词频】 30 

adj. 完全的；整个的；完整的；全部的（作

品）v. 使齐全；完成 

（相关：completely /kəmˈpliːtlɪ/ adv. 完全

地，彻底地） 

depend /dɪ'pɛnd/ 【词频】 30 

v. 根据……而定；依靠；信任；视情况而定 

（相关：dependency /dɪˈpɛndənsɪ/ n. 附

属国；依赖； (毒、酒) 瘾 

independence /ˌɪndɪˈpɛndəns/ n.  (国家

的) 独立；(人的) 自立 

independent /ˌɪndɪˈpɛndənt/ adj. 列关联

的，相互独立的；不依赖的） 

dismiss /dɪsˈmɪs/【词频】30 

v. 不予理会；不再考虑；解雇；准予…离去；

不受理 

（相关：dismissal /dɪsˈmɪsəl/ n. 免职；轻

视） 

evidence /ˈɛvɪdəns/ 【词频】 30 

n. 证据，依据 

gain /ɡeɪn/ 【词频】 30 

v. 获得；受益；增加；得到 

participant /pɑ:'tɪsɪpənt/ 【词频】 30 

n. 参加者 

（相关：participate /pɑːˈtɪsɪˌpeɪt/ v. 参加 

participation /pɑːˌtɪsɪˈpeɪʃn/ n. 参加，参

与） 

priority /praɪ'ɒrɪtɪ/ 【词频】 30 

n. 优先处理的事 

（相关：prioritize /praɪˈɒrɪˌtaɪz/ v.  优先

考虑；确定 (任务) 优先顺序 

prior /ˈpraɪə/ adj. 事先的；优先的） 

sector /ˈsɛktə/ 【词频】 30 

n. 部门；部分；军事管辖区 

trend /trɛnd/ 【词频】 30 

n. 趋势；时尚 

affect /ə'fɛkt/ 【词频】 29 

v.（某事物）影响（某人或物） 

balance /ˈbæləns/ 【词频】 29 

v. 使平衡，平衡；使均衡；权衡，使协调 n. 

平稳能力；均衡；余额 

conscious /ˈkɒnʃəs/【词频】29 

adj. 意识到的；(尤指因为自认不满意或很

重要而) 在意的；刻意的；神志清醒的；清

楚的 (记忆、想法) 

（相关：consciousness /kɒnʃəsnəs/ n. 思

想头脑； (群体的) 观念体系；(对某话题或

思想的) 意识；知觉 

unconscious /ʌn'kɒnʃəs/ adj. 不清醒的；

未意识到的；无意中显示出的） 

continue /kən'tɪnju:/ 【词频】29 

v. 继续，使继续 

earn /ɜːn/ 【词频】 29 

v. 挣钱；赢利；赢得 

humanity /hju:'mænɪtɪ/ 【词频】 29 

n. 人类；人性；仁慈，博爱 

justify /'dʒʌstɪˌfaɪ/ 【词频】 29 
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v. 证明……有理 

（相关：justification /ˌdʒʌstɪfɪˈkeɪʃən/ n. 

正当的理由 

unjustified /ʌnˈdʒʌstɪˌfaɪd/ adj. 无正当

理由的） 

moment /ˈməʊmənt/ 【词频】 29 

n. 瞬间；时刻 

（相关：momentum /məʊˈmɛntəm/ n. 势

头；动量） 

purpose /ˈpɜːpəs/ 【词频】 29 

n. 目的，用途；目标；意志 

site /saɪt/ 【词频】 29 

n. 场地，场所；（事件发生的）现场；地

点，遗址，原址；网站 v. 使……坐落于，

把……置于 

situation /ˌsɪtjʊ'eɪʃən/ 【词频】 29 

n. 情况，形势 

subject /ˈsʌbdʒɪkt, -dʒekt/ 【词频】 29 

n. 话题，主题；（批评、研究或调查的）

对象；（尤指在学校学习的）科目；实验对

象，研究对象 adj.（可能）受……影响的；

受……支配的 v. 使遭受 

decline /dɪ'klaɪn/ 【词频】 28 

v. 下降；谢绝 n. 下降 

encourage /ɪnˈkʌrɪdʒ/ 【词频】 28 

v. 鼓励；鼓舞；激励；促使  

ethic /ˈɛθɪk/ 【词频】 28 

n. 道德；行为准则；伦理学；道德观念 

（相关：ethical /ˈɛθɪkəl/ adj. 道德上的；

合乎道德的） 

experiment /ɪkˈsperɪmənt/ 【词频】28 

n. 实验；尝试 v.  做实验；尝试 

figure /'fɪɡə/ 【词频】 28 

n. 数字；个位数字；身影；人像；身材 v. 想；

意料之中 

gene /dʒi:n/【词频】 28 

n. 基因 

global /ˈɡləʊbəl/ 【词频】 28 

adj. 全球的；全面的 

legal /'li:ɡəl/ 【词频】 28 

adj. 法律的；合法的 

（相关：illegal /ɪˈliːɡəl/ adj. 非法的；非法

入境的，非法务工的 n. 非法移民，非法劳

工） 

material /məˈtɪərɪəl/ 【词频】 28 

n. 固定物质；布料；材料；素材 adj. 物质

的 

preserve /prɪˈzɜːv/ 【词频】 28 

v. 维护；保护；保藏 

（相关：preservation /ˌ prɛzə'veɪʃn / n. 保

护，维护；保留，维持；（食物的）保存，

保藏；保存的状况，保养的程度） 

project /ˈprɒdʒekt/ /prə'dʒɛkt/【词频】 28 

n. 项目；课题 v. 计划，预计；呈现；投映；

突出  

psychologist /saɪˈkɒlədʒɪst/ 【词频】 28 

n. 心理学家 

（相关：psychological /ˌsaɪkəˈlɒdʒɪkəl/ 

adj. 心理的；心理学的 

psychology /saɪˈkɒlədʒɪ/ n. 心理学；心理） 

significant /sɪɡ'nɪfɪkənt/ 【词频】 28 

adj. 重大的，显著的；重要的，说明问题的 

（相关：significance /sɪɡˈnɪfɪkəns/ 重要

性，意义） 

species /'spi:ʃi:z/ 【词频】 28 

n. 物种 

briefly /'briːflɪ/ 【词频】 27 

adv.短暂地；简洁地；简言之 

（相关：brief /briːf/ adj. 短暂的； (讲话、

文章) 简短的；v. 介绍； 提供 (信息)） 

conversation /ˌkɒnvəˈseɪʃən/【词频】27 

n.  (非正式的) 交谈 

（相关：controversial /ˌkɒntrəˈvɜːʃəl/ adj. 

有争议的） 

expect /ɪkˈspɛkt/ 【词频】 27 

v. 预料；预期；期待；指望 

（相关：expectation /ˌɛkspɛkˈteɪʃən/ n. 

期盼；期望） 

explore /ɪk'splɔ:/ 【词频】 27 

v. 考察；探讨；勘探；摸索 

（相关：exploration /ˌekspləˈreɪʃ(ə)n/ n. 

勘探，勘察；研究，探究） 
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manufacture /ˌmænjʊˈfæktʃə/【词频】

27 

v. 生产；捏造 n. 生产；工业品 

（相关：manufacturer /ˌmænjʊˈfæktʃərə/ 

n. 生产商） 

potential /pə'tɛnʃl/ 【词频】 27 

adj. 潜在的 n. 潜力，潜质；潜在性 

professional /prə'fɛʃənəl/ 【词频】 27 

adj. 有关职业的；专业的；职业的 n. 专业

人士；职业人士 

（相关：profession /prəˈfɛʃən/ n. 职业；

同业的全体人员） 

represent /ˌrɛprɪ'zɛnt/ 【词频】 27 

v. 代表，代理 

（相关：representative /ˌrɛprɪ'zɛntətɪv/ n. 

代表，代理人；销售代理；众议院议员 adj. 

代表制的，代议制的；有代表性的） 

threaten /ˈθrɛtən/ 【词频】 27 

v. 威胁；威胁到；可能发生 

adult /ˈædʌlt/ 【词频】 26 

n. 成年人；成年动物 adj. 成年人的；只适

合成年人的 

（相关：adulthood /ˈædʌltˌhʊd/ n. 成年） 

advice /ədˈvaɪs/【词频】26 

n. 建议 

（相关：advise /ədˈvaɪz/ v. 建议；(就某

话题向某人) 提供咨询） 

capacity /kə'pæsɪtɪ/ 【词频】 26 

n. 能力；容量；产量；负载量 

（相关：capable /ˈkeɪpəbəl/ adj. 有能力的；

有才能的；有才干的） 

commission /kə'mɪʃən/ 【词频】 26 

v. 委托 n. 委托；委托任务；销售佣金；委

员会 

detail /ˈdiːteɪl/ 【词频】 26 

n. 细节；枝节；详情；细微处 

ensure /ɛn'ʃʊə/ 【词频】 26 

v. 确保 

extend /ɪk'stɛnd/ 【词频】 26 

v. 延伸；伸出，凸出；持续；包括，涉及；

延长，扩大；能伸展 

（相关：extensive /ɪkˈstɛnsɪv/ adj. 广阔

的； 广泛的；巨大的 

extent /ɪkˈstent/ n. 程度 

extension /ɪkˈstɛnʃən/ n. 延伸建筑；延长

路段；延长期限；延展；分机） 

infer /ɪn'fɜ:/ 【词频】 26 

v. 推断；暗指 

loss /lɒs/ 【词频】 26 

n. 丧失；死亡；流失；亏损 

management /'mænɪdʒmənt/ 【词频】 

26 

n.（对企业等组织的）管理；管理层；（对

生活的）管理 

mental /ˈmɛntəl/【词频】26 

adj. 智力的；心理上的；在头脑中进行的 

model /'mɒdəl/ 【词频】 26 

n. 模型；模式；理论模式；典范 adj. 模型

的；模范的 v. 建立……的理论模式；使仿

造 

official /ə'fɪʃəl/ 【词频】 26 

adj. 官方的，正式的；公务的；官员的 n. 官

员（文官） 

regard /rɪ'ɡɑ:d/ 【词频】 26 

v. 看待 n. 尊重 

（相关：regardless /rɪˈɡɑːdlɪs/ adv. 不管； 

无论；不顾一切地） 

respond /rɪ'spɒnd/ 【词频】 26 

v. 回应；应对；做出反应 

（相关：respondent /rɪˈspɒndənt/ n. 被调

查人） 

reveal /rɪ'vi:l/ 【词频】 26 

v. 透露，显示；使显露，揭露 

select /sɪ'lɛkt/ 【词频】 26 

v. 挑选，选择 adj. 精选的；第一流的 

（相关：selective /sɪˈlɛktɪv/ adj. 选择性

的；仔细挑选的； 讲究的 

selection /sɪˈlɛkʃən/ n. 挑选，选择；选定

的板块） 

slave /sleɪv/ 【词频】 26 

n. 奴隶；奴隶般受控的人 v. 苦干 

（相关：slavery /sleɪvərɪ/ n.  奴隶制） 
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struggle /ˈstrʌɡəl/ 【词频】 26 

v. 努力，斗争；挣扎；扭打；艰难的移动 n. 

努力，斗争；扭打；很费劲的事 

authority /ɔ:'θɒrɪtɪ/ 【词频】 25 

n. 当局；官方机构；权威人士；职权 

（相关：authorize /ˈɔːθəˌraɪz/ v. 批准） 

due /djuː/ 【词频】 25 

adj. 适当的，应有的；应得的；预期发生的 

intellectual /'ɪntɪ'lɛktʃʊəl/ 【词频】 25 

adj. 智力的；有高智力的 n. 知识分子 

population /ˌpɒpjʊ'leɪʃən/ 【词频】 25 

n. 人口；（某种）人群，族群 

position /pə'zɪʃən/ 【词频】 25 

n. 位置；姿势；（社会）地位；职位；（比

赛、竞赛中的）名次 v. 小心放置 

security /sɪ'kjʊərɪtɪ/ 【词频】 25 

n. 保安措施，安全措施；安全感 

（相关：secure /sɪ'kjʊə/ v. 争取到；保护；

缚牢 adj. 锁牢了的，严密保护的；牢固的） 

serious /ˈsɪərɪəs/ 【词频】 25 

adj. 严重的，危急的；重要的；认真的，严

肃的；真心的，郑重的  

（相关：seriously /ˈsɪərɪəslɪ/ adv. 说真的） 

specific /spə'sɪfɪk/ 【词频】 25 

adj. 特定的（部位、问题、主题等）；确切

的；针对……的 

（相关：specify /ˈspɛsɪˌfaɪ/ v. 明确要求；

具体说明） 

voluntary /ˈvɒləntərɪ/ 【词频】 25 

adj. 自愿的；义务的；志愿的 

（相关：involuntary /ɪnˈvɒləntərɪ/ adj. 不

由自主的；非自愿的 

volunteer /vɒlənˈtɪə/ n. 志愿者 v.  主动

要求做；主动提供 (信息)） 

agency /'eɪdʒənsɪ/ 【词频】 24 

n. 代理公司；地区政府 

（相关：agent /eɪdʒənt/ n. 代理商；(艺术

界的) 经纪人；间谍） 

attract /ə'trækt/ 【词频】 24 

v. 吸引；引起……的兴趣 

（相关：attraction /əˈtrækʃən/ n. 吸引 

(常指异性)；吸引力；游览胜地 

attractive /əˈtræktɪv/ adj. 有魅力的；外表

漂亮的，声音优美的；有诱惑力的） 

chart /tʃɑːt/ 【词频】 24 

n. 图表 v. 绘制 

contribute /kən'trɪbju:t/ 【词频】 24 

v. 贡献，做出贡献；捐助；是（造成某情况）

的一个原因；投稿 

（相关：contribution /ˌkɒntrɪˈbjuːʃən/ n. 

贡献；捐款） 

damage /'dæmɪdʒ/ 【词频】 24 

v. 破坏，损坏；伤害 n. 破坏，损坏；伤害 

found /faʊnd/【词频】24 

v. 成立；兴建 

（相关：foundation /faʊnˈdeɪʃən/ n. 基础；

基金会；地基；根据；粉底霜 

founder /faʊndə/ n. 创建人 v. 失败） 

oppose /ə'pəʊz/ 【词频】 24 

v. 反对 

（相关：opposition /ˌɒpə'zɪʃən/ n. 强烈的

反对；反对党；在野党；对手 

opponent /əˈpəʊnənt/ n. (政) 敌）；对手；

反对者） 

purchase /ˈpɜːtʃɪs/ 【词频】 24 

v. 购买 n. 购买者；购买；购买的东西 

similar /'sɪmɪlə/ 【词频】 24 

adj.类似的 

（相关：similarly /ˈsɪmɪləlɪ/ adv. 类似地；

相同地； 同样地） 

tolerance /ˈtɒlərəns/ 【词频】 24 

n. 宽容；忍耐力 

（相关：tolerate /tɒləˌreɪt/ v. 容忍；忍受 

(坏的或痛苦的事物) 

tolerant /ˈtɒlərənt/ adj. 宽容的；能耐……

的） 

accept /ək'sɛpt/ 【词频】 23 

v. 接受；相信；容忍 

（相关：acceptance /əkˈsɛptəns/ n. 接受；

承认；容忍；接纳） 

conclude /kən'klu:d/ 【词频】 23 

v. 断定；结束（说话）；使……结束，结束；
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达成（协议） 

（相关：inconclusive /ˌɪnkənˈkluːsɪv/ adj.  

(研究或证据) 无定论的；(竞赛或冲突) 胜

负不明的） 

contact /ˈkɒntækt/ 【词频】 23 

v. 与……联系 n. 往来；（打）交道；接触

discuss /dɪ'skʌs/ 【词频】 23 

v. 讨论；详述 

（相关：discussion /dɪˈskʌʃən/ n. 讨论；

详述 adj. 供讨论的） 

genetic /dʒɪ'nɛtɪk/ 【词频】 23 

adj. 遗传的 

（相关：genetically /dʒəˈnetɪklɪ/ adv. 基

因地，遗传地） 

hire /ˈhaɪə/ 【词频】 23 

v. 雇用；租用 

indicate /'ɪndɪˌkeɪt/ 【词频】 23 

v. 表明；暗示；指示；象征，代表 

（相关：indicator /ˈɪndɪˌkeɪtə/ n. 指示物；

(车辆上的) 转向指示灯） 

introduce /ˌɪntrə'dju:s/ 【词频】 23 

v. 引进；介绍；使初次接触 

liberal /'lɪbərəl,'lɪbrəl/ 【词频】 23 

adj. 开明的；自由的；慷慨的，大量的 n. 开

明者；自由主义者 

（相关：liberate /ˈlɪbəˌreɪt/ v. 解放） 

literary /ˈlɪtərərɪ/ 【词频】 23 

adj. 文学的；书面的 

（相关：literacy /lɪtərəsɪ/ n. 读写能力 

literature /ˈlɪtərɪtʃə/ n. 文学；文献；印刷

品） 

maintain /meɪn'teɪn/ 【词频】 23 

v. 保持；坚持说，坚持认为；维持；维修，

保养；供养 

negative /'nɛɡətɪv/ 【词频】 23 

adj. 负面的，消极的；否定的；呈阴性的；

负极的 n. 否定词，表示否定的动作或姿态；

底片 

normal /ˈnɔːməl/【词频】23 

adj. 正常的；平常的；身心正常的 

（相关：norm /nɔːm/ n. 准则；惯例；常

规；标准） 

perhaps /pəˈhæps, præps/ 【词频】 23 

adv. 可能；（用于表示不确定性或礼貌）

或许；（用于表示不确定性或礼貌）或许   

predict /prɪ'dɪkt/ 【词频】 23 

v. 预言 

（相关：prediction /prɪˈdɪkʃən/ n. 预言） 

prevent/prɪ'vɛnt/ 【词频】 23 

v. 预防；阻止 

prove /pru:v/ 【词频】 23 

v. 证明是；证明 

range /reɪndʒ/ 【词频】 23 

n. 同类事物的一系列；范围；（能够到达

或探知的）最大范围；山脉 

supreme /sʊˈpriːm/ 【词频】 23 

adj. 最高的；极其的  

academic /ˌækəˈdɛmɪk/ 【词频】 22 

adj. 学术上的；学校的；学术的；空谈的 n. 

学者  

（相关：academy /əˈkædəmɪ/ n. 专科学

院；学会） 

aim /eɪm/ 【词频】 22 

n. 目的；瞄准 v. 对准；旨在 

associate /ə'səʊʃɪeɪt/ /ə'səʊʃɪət/  【词

频】 22 

v. 将……联系起来；使……有关联；混在一

起 n.伙伴；准零售工 adj. 副的 

（相关：association /əˌsəʊsɪˈeɪʃən/ n. 协

会；关联；） 

boost /buːst/ 【词频】 22 

v. 促进；增强 n. 推动力；增强；推，托 

code /kəʊd/ 【词频】 22 

n. 法典，法规；密码，代码；编号；代码；

遗传密码 v. 编码 

conservation /ˌkɒnsəˈveɪʃən/ 【词频】

22 

n.  (对环境、历史文物、艺术品等的) 保护；

节约 

（相关：conservative /kənˈsɜːvətɪv/ adj. 

持政治右倾观点的；保守的；守旧的；保守

党的 n. 右倾人士） 
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despite /dɪ'spaɪt/ 【词频】 22 

prep. 尽管 

gender /'dʒɛndə/ 【词频】 22 

n. 性别 

harm /hɑːm/ 【词频】 22 

v. 伤害；损害 n. 伤害；损害 

（相关：harmful /ˈhɑːmfʊl/ adj. (尤指对健

康) 有害的） 

ignore /ɪɡ'nɔ:/ 【词频】 22 

v. 不理睬；忽视 

link /lɪŋk/【词频】22 

n. 关系；连接物；联系；链接 v. 使联系起

来；连接；将…套在一起；链接 

restrict /rɪˈstrɪkt/【词频】22 

v. 限制；限制（在某范围）；限定 

（相关：restriction /rɪˈstrɪkʃən/ n. 限制条

例；限制） 

special /'spɛʃəl/ 【词频】 22 

adj. 特别的；特殊的；特派的；特有的 n. 特

产，特别节目，特色菜 

（相关：specialize /spɛʃəˌlaɪz/ v. (在某事

物上) 有专长 specialist /ˈspɛʃəlɪst/ 

n. 专家） 

status /'steɪtəs/ 【词频】 22 

n. 社会地位，职业地位；（在公众中或某

一团体中的）威望，地位；重要性；身份；

状况 

address /əˈdres/ 【词频】 21 

n. 地址；网址；演讲 v. 作演讲 n. 演讲 

advertise /'ædvətaɪz/ 【词频】 21 

v. 为……做广告，做广告；登广告（寻求职

员、合住者等）；宣传 

amount /əˈmaʊnt/ 【词频】 21 

n. 数量 v. 总计 

application /ˌæplɪ'keɪʃən/ 【词频】 21 

n. 申请；应用软件；应用；勤奋 

（相关：applicant /ˈæplɪkənt/ n. 申请人） 

attempt /əˈtɛmpt/ 【词频】 21 

v. 试图 n. 企图 

conduct /kən'dʌkt/ /'kɒndʌkt/ 【词频】 21 

v. 组织并实施；表现；指挥；传导（热、电）

n. 进行实施；行为方式 

congress /'kɒŋɡrɛs/ 【词频】 21 

n. 代表大会 

consequence /'kɒnsɪkwəns/ 【词频】 21 

n. 结果，后果 

（相关：consequently /ˈkɒnsɪkwəntlɪ/ adv. 

结果） 

crisis /'kraɪsɪs/ 【词频】 21 

n. 危机 

department /dɪ'pɑ:tmənt/ 【词频】 21 

n.（政府、企业等机构的）部，（大学的）

系，（大型商店的）部门 

environmental /ɪnˌvaɪərənˈmɛntəl/ 【词

频】 21 

adj. 环保的；生存环境的  

（相关：environmentalist /ɪnˌvaɪrənˈmɛnt

əlɪst/ n. 环保主义者） 

immigration /ˌɪmɪ'ɡreɪʃən/ 【词频】 21 

n. 移居；移民局 

（相关：immigrant /ˈɪmɪɡrənt/ n. 移民） 

moral /'mɒrəl/ 【词频】 21 

n. 道德 adj. 道德的；道义上的 

neatly /ˈniːtlɪ/ 【词频】 21 

adv. 整齐地；简单而聪明地 

president /'prɛzɪdənt/ 【词频】 21 

n. 总统；（某组织的）最高权力人 

promise /ˈprɒmɪs/ 【词频】 21 

v. 承诺；保证；预示 n. 诺言 

rapid /ˈræpɪd/【词频】21 

adj.  (变化) 快速的； (动作) 迅速的 

（相关：rapidly /ˈræpɪdlɪ/ adv. 快速地，

迅速地） 

reform /rɪ'fɔ:m/ 【词频】 21 

n. 改革，改良 v. 改革，改良；改造，改过

自新 

suffer /'sʌfə/ 【词频】 21 

v. 经受痛苦，受苦；遭受；受难 

theory /ˈθɪərɪ/【词频】21 

n. 理论；观点；基础理论 

urge /ɜːdʒ/【词频】21 

v. 敦促 (某人做某事)；鼓动 (某人去某地)；
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竭力主张 n. 强烈欲望 

（相关：urgency /ˈɜːdʒənsɪ/n. 紧急，迫

切；迫切需要；紧急的事 

urgent /ˈɜːdʒənt/ adj. 紧急的；迫切的；

急切的） 

automation /ˌɔ:tə'meɪʃn/ 【词频】 20 

n. 自动化；自动操作 

（相关：automate /ˈɔːtəˌmeɪt/ v. 使自动

化 automatically /ˌɔːtəˈmætɪklɪ/ adv. 自

然地，必然地；不假思索地，无意识地；自

动地 automatic /ˌɔːtəˈmætɪk/ adj. 自动

的；无意识的 n. 自动枪；自动换档汽车） 

billion /ˈbɪljən/ 【词频】 20 

num. 10 亿 quant. 亿万 pron. 亿万 

(相关：million /ˈmɪljən/ n. 百万 quant. 大

量） 

communication /kəˌmju:nɪ'keɪʃən/ 【词

频】 20 

n. 通信；信息 

desire /dɪˈzaɪə/ 【词频】 20 

n. 愿望 v. 想要  

（相关：desirable /dɪˈzaɪərəbəl/ adj. 值得

拥有的，值得做的；性感的） 

exist /ɪɡˈzɪst/ 【词频】 20 

v. 存在；生存 

（相关：existence /ɪɡˈzɪstəns/ n. 存在；

生活方式） 

expert /'ɛkspɜ:t/ 【词频】 20 

n. 专家，行家 adj. 在行的；行家的；专家

的 

flow /fləʊ/ 【词频】 20 

v. 流动；传播，流通 n. 流动；传播，流通 

giant /ˈdʒaɪənt/ 【词频】 20 

adj. 巨大的，重大的 n. 大企业，大国；巨

人 

medical /ˈmɛdɪkəl/ 【词频】 20 

adj. 医学的；医疗的 n. 全面体检 

mention /'mɛnʃən/ 【词频】 20 

v. 提到 n. 提及 

motivate /'məʊtɪˌveɪt/ 【词频】 20 

v. 激发……的积极性；激起（某行动） 

（相关：motivation /ˌməʊtɪˈveɪʃən/ n. 动

力 

motive /ˈməʊtɪv/ n. 动机） 

previous /ˈpriːvɪəs/ 【词频】 20 

adj. 前一次的；前一个的 

（相关：previously /priːvɪəslɪ/ adv. 先前地；

(某时长) 之前） 

progress /ˈprəʊɡres/ 【词频】 20 

n. 进步；进展 v. 进展；继续进行；使……

发展  

（相关：progressive /prəˈɡrɛsɪv/ adj. 进步

的；逐步的 n. 进步人士） 

prospect /'prɒspɛkt/ 【词频】 20 

n. 可能性，前景；将要发生的事；成功的

机会，前途 v. 勘探 

refer /rɪ'fɜ:/ 【词频】 20 

v. 参考；谈及；称；描述；把……送往；提

交 

（相关：reference /ˈrefrəns/ n. 参考，参

照；涉及，提及；参考书目；介绍信；证明 

书 v. 引用） 

regular /'rɛɡjʊlə/ 【词频】 20 

adj. 定期的；经常的；固定的；规律的，规

则的 n. 常客，正式队员 

（相关：regularly /ˈreɡjələlɪ/ adv. 定期地，

有规律地；频繁地，经常地） 

acquire /ə'kwaɪə/【词频】19 

v. 获得；习得；获得 (名声)  

（相关：acquisition /ˌækwɪ'zɪʃən/ n. 收

购；获得；习得） 

assess /əˈsɛs/【词频】19 

v. 评估；计算；估算 

（相关：assessment /əˈsɛsmənt/ n. 评估；

估算） 

category /ˈkætɪɡərɪ/ 【词频】19 

n. 种类；范畴 

colleague /'kɒli:ɡ/ 【词频】 19 

n. 同事 

constant /ˈkɒnstənt/【词频】19 

adj. 常发生的；常存在的；(在某时段内) 保

持不变的 
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（相关：constantly /ˈkɒnstəntlɪ/ adv. 总是，

经常地，不断地） 

dominate /ˈdɒmɪˌneɪt/【词频】19 

v. 占据支配地位；控制；俯视；高出 

（相关：dominant /ˈdɒmɪnənt/ adj. 处于

支配地位的） 

emotional /ɪ'məʊʃənəl/ 【词频】 19 

adj. 感情上的；引起情绪激动的 

（相关：emotion /ɪˈməʊʃən/ n. 感情；情

感） 

enhance /ɪnˈhɑːns/ 【词频】 19 

v. 提高 

estimate /'ɛstɪmeɪt/ /'ɛstɪmət/【词频】 19 

v. 估计 n. 估计；判断；估价 

（相关：underestimate /ˌʌndərˈɛstɪˌmeɪ

t/ v. 低估） 

event /ɪˈvɛnt/ 【词频】 19 

n. 事件；活动；比赛项目 

imagine /ɪˈmædʒɪn/【词频】19 

v. 想像；猜想；幻想 

（相关：imagination /ɪˌmædʒɪˈneɪʃən/ n. 

想像力；想像） 

optimistic /ˌɒptɪ'mɪstɪk/ 【词频】 19 

adj. 乐观主义的 

（相关：optimism /ɒptɪˌmɪzəm/ n. 乐观

主义 

optimist /ˈɒptɪmɪst/ n. 乐观主义者） 

origin /ˈɒrɪdʒɪn/ 【词频】 19 

n.起源； 起因；出身； 血统 

（相关：original /əˈrɪdʒɪnəl/ adj. 起初的；

原件的；原作的 n. 原件；原作 

originally /əˈrɪdʒɪnəlɪ/ adv. 起初 

originate /əˈrɪdʒɪˌneɪt/ v. 始创，起源） 

positive /'pɒzɪtɪv/ 【词频】 19 

adj. 积极的；肯定的；确凿的；（化验结果）

阳性的；正的（数字、电荷） 

（相关：positively /pɒzɪtɪvlɪ/ adv. 绝对地；

真正地） 

recognize /ˈrɛkəɡˌnaɪz/【词频】19 

v. 认出；承认；赞成；赏识；表彰 

（相关：recognition /ˌrɛkəɡˈnɪʃən/ n. 认

出；识别；认可；接受；(国际上的) 正式

承认；赞赏；赏识） 

senior /'si:njə/ 【词频】 19 

adj. 级别高的，资深的；职务高于……的，

资格比……老的；（体育比赛）成人组的 n. 

上级，地位较高者；年长（岁数）的人；（高

中、大学的）毕业班学生 

summarize /sʌməˌraɪz/ 【词频】 19 

v. 总结 

（相关：sum /sʌm/ n. (一) 笔 (钱)； (数

字的) 和；全部） 

willing /ˈwɪlɪŋ/ 【词频】 19 

adj. 乐意的；心甘情愿的 

alter /ˈɔːltə/【词频】18 

v. 更改 

（相关：alternative /ɔːlˈtɜːnətɪv/ n. 替代

品 adj. 另外的；另类的；替代性的 (疗法)；

可再生的 (能源)） 

appeal /ə'pi:l/ 【词频】 18 

v. 呼吁；申诉；有吸引力 n. 呼吁；吸引力 

archaeologist /ˌɑːkiˈɒlədʒɪst/ 【词频】 

18  n. 考古学家 

（相关：archaeological /ˌɑːkiəˈlɒdʒɪk(ə)l/ 

adj. 考古学的，考古的） 

asset /'æsɛt/ 【词频】 18 

n. 资本；资产 

assume /əˈsjuːm/ 【词频】18 

v. 假定，假设，认为；承担（责任），就（职），

取得（权力） 

（相关：assumption /əˈsʌmpʃən/ n. 假设） 

bear /bɛə/【词频】 18 

v. 运送；携带；承受，支撑；带有（标记或

特征）；忍受，容忍；承担；生（孩子），

开（花），结（果）；产生（利息） 

belief /bɪˈliːf/ 【词频】 18 

n. 信仰；观念；坚定的信念 

content /'kɒntɛnt/ /kən'tɛnt/ 【词频】 18 

n.（瓶子、盒子或房间的）所容之物；目录；

内容；含量 adj. 满足的；满意的 v. 使满

足 

debt /dɛt/ 【词频】 18 
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n. 债；负债 

eliminate /ɪ'lɪmɪˌneɪt/ 【词频】 18 

v. 根除；淘汰；消灭 

emphasize /ˈɛmfəˌsaɪz/【词频】18 

v. 强调 

（相关：emphasis /ˈɛmfəsɪs/ n. 重点；重

音） 

era /ˈɪərə/ 【词频】 18 

n. 时代 

failure /ˈfeɪljə/【词频】18 

n. 失败；未成；失败者；故障；倒闭 

feature /'fi:tʃə/ 【词频】 18 

n. 特点；特写，特别节目；特征 v.由…主演，

以…为重点；担任主演，是…的重要内容 

frequent /ˈfriːkwənt/【词频】18 

adj. 频繁的 

（相关：frequently /ˈfriːkwəntlɪ/ adv. 经常

地，频繁地） 

grant /ɡrɑːnt/ 【词频】 18 

n. 补助金 v. 准予；承认 

ground /ɡraɪnd/ 【词频】 18 

n. 地面，土地；场地，庭院；地方，环境；

依据；优势；理由 v. 以……为依据；使停飞，

使搁浅；使变得现实 

impose /ɪm'pəʊz/ 【词频】 18 

v. 强制实行；把（观点、信仰等）强加于；

使承受（令人不快之事物）；不合理地要求 

inevitable /ɪnˈɛvɪtəbəl/【词频】18 

adj. 必然发生的 n. 必然发生的事 

（相关：inevitably /ɪnˈɛvɪtəblɪ/ adv. 必然

发生地） 

minute /ˈmɪnɪt/ /maɪ'nju:t/【词频】 18 

n. 分钟，片刻 adj. 非常小的；精确的，详

细的 

network /ˈnɛtˌwɜːk/ 【词频】 18 

n. 网；组织网络；网络系统；网状系统 v. 建

立关系网 

otherwise /ˈʌðəˌwaɪz/【词频】18 

adv. 否则；除此以外；以不同方式；用别

的方法 

permit /pəˈmɪt/【词频】18 

v. 允许；使成为可能；成为可能 n. 许可证 

（相关：permission /pəˈmɪʃən/ n. 许可） 

recession /rɪ'sɛʃn/ 【词频】 18 

n. 经济衰退，萧条 

replace /rɪˈpleɪs/ 【词频】 18 

v. 代替，取代；用……代替，用……替换；

换下，换上；把……放回原处 

retirement /rɪˈtaɪəmənt/ 【词频】 18 

n. 退休；退休生活 

（相关：retire /rɪˈtaɪə/ v. 退休；退役；退

庭） 

revenue /'rɛvɪ'nju:/ 【词频】 18 

n.（公司、组织或政府的）收入 

badly /ˈbædlɪ/ 【词频】 17 

adv.不令人满意地；严重地；非常；不友善

地，恶劣地 

chief /tʃiːf/ 【词频】 17 

n. 长官；首领 adj. 首席的；首要的 

constitution /ˌkɒnstɪ'tju:ʃən/ 【词频】 

17 

n. 宪法，章程；体格 

（相关：constitutional /'kɒnstɪ'tju:ʃənəl/ 

adj. 有关宪法的，有关章程的） 

contrast /ˈkɒntrɑːst/ 【词频】17 

n. (巨大的) 差别；(图片、电视画面、绘画

中深浅的) 对比度 v.对比 (事物以指出不

同点)；与…形成对比 

crop /krɒp/ 【词频】 17 

n. 庄稼；收成；短发；一群人，一堆物 v. 收

获；把……剪短；裁切 

emerge /ɪ'mɜ:dʒ/ 【词频】 17 

v. 出现，出来；显露 

entire /ɪnˈtaɪə/ 【词频】 17 

adj. 全部的； 整个的 

（相关：entirely /ɪnˈtaɪəlɪ/ adv. 完全地） 

function /ˈfʌŋkʃən/【词频】17 

n. 作用；宴会；社交聚会 v. 运转；(作为

某物) 起作用 

guilt /ɡɪlt/ 【词频】 17 

n. 内疚；罪行 

insurance /ɪnˈʃʊərəns/ 【词频】 17 
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n. 保险；预防措施 

option /'ɒpʃən/ 【词频】 17 

n. 供选择的东西；选择权；购买权，出售

权，期权；选修课 

（相关：opt /ɒpt/ v. 选择） 

particularly /pə'tɪkjʊləlɪ/ 【词频】 17 

adv. 特别；格外，异乎寻常地 

（相关：particular /pəˈtɪkjʊlə/ adj. 专指的；

独特的；挑剔的） 

primary /ˈpraɪmərɪ/【词频】17 

adj. 首要的；初级的；最初的 n. (美国各州

的) 初选 

（相关：primarily /praɪmərəlɪ/ adv. 主要

地） 

prize /praɪz/ 【词频】 17 

n. 奖品，奖金；有价值之人，有价值之物 adj. 

获奖的，应获奖的 v. 青睐 

religious /rɪˈlɪdʒəs/【词频】17 

adj. 宗教的；虔诚的；笃信宗教的 

（相关：religion /rɪˈlɪdʒən/ n. 宗教） 

rely /rɪ'laɪ/ 【词频】 17 

v. 依赖，依靠；信任，信赖 

（相关：reliance /rɪˈlaɪəns/ n. 依赖，依靠 

reliable /rɪˈlaɪəbəl/ adj. 可靠的 

unreliable /ˌʌnrɪˈlaɪəbəl/ adj. 不可靠的） 

respect /rɪ'spɛkt/ 【词频】 17 

v. 尊重 n. 敬重；尊重 

scale /skeɪl/ 【词频】 17 

n. 规模，范围；等级；工资级别；比例尺；

音阶；鳞；秤 adj. 按比例缩小的 v. 攀登；

刮掉……的鳞片，去掉……的涂层；用天平

称重 

shift /ʃɪft/ 【词频】 17 

v. 稍微移动；稍微改变；推卸，转稼；换档 

n. 稍微改变；轮班 

statistic /stəˈtɪstɪk/【词频】17 

n. 统计数据 adj. 统计的 

（相关：statistical /stəˈtɪstɪkəl/ adj. 统计

的；统计学的 

statistician /stætɪˈstɪʃən/ n. 统计学家； 

统计员） 

strength /strɛŋθ/ 【词频】 17 

n. 体力，力量；实力，影响力 

（相关：strengthen /ˈstrɛŋθən/ v. 加

强； (提供更多的理由或证据) 支持；使变

得坚定；巩固） 

strike /straɪk/ 【词频】 17 

n. 罢工；袭击 v. 罢工；打，击；碰撞，击

中；爆发；攻击 

tough /tʌf/ 【词频】 17 

adj. 坚强的；粗暴的；治安很差的；艰苦的；

困难的  

traditional /trə'dɪʃənəl/ 【词频】 17 

adj. 传统的；守旧的 

（相关：tradition /trəˈdɪʃən/ n. 传统） 

admit /ədˈmɪt/【词频】16 

v. 承认 (不好、不快或尴尬的事实)；接收 

(入院)；接收 (加入)；准许进入 

（相关：admission /ədˈmɪʃən/ n. 进入许

可； 加入许可； 进入；承认；获准入学者； 

获准加入者；(公园、博物馆等地的) 门票

价格） 

advantage /ədˈvɑːntɪdʒ/【词频】16 

n. 有利条件；优势；占优势 

bite /baɪt/ 【词频】 16 

v.咬； 咬伤 n. 咬；一口的量 

broad /brɔːd/ 【词频】 16 

adj. 宽的； 咧开大嘴的（笑）；广泛的；

宽泛的；普遍的  

charge /tʃɑːdʒ/ 【词频】 16 

v. 要价，收费；开帐单，记在……的账上；

指控；冲；给……充电 

classical /'klæsɪkəl/ 【词频】 16 

adj. 传统的；（指音乐）古典的；（指古希

腊罗马）古典文化的 

collaboration /kəˌlæbəˈreɪʃən/ 【词频】

16 

n. (尤指著书或进行研究时的) 合作；合作

成果；通敌行为 

（相关：collaborative /kəˈlæbərətɪv/ adj. 

合作的） 

conflict  /ˈkɒnflɪkt/ /kən'flɪkt/【词频】 16 
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n. 争执，分歧；矛盾心态；冲突 v. 相冲突 

connection /kə'nɛkʃən/ 【词频】 16 

n. 关系；连接处；（道路、轨道、航道）

连接 

democratic /ˌdɛməˈkrætɪk/【词频】16 

adj. 民主的；民主精神的 

（相关：democrat /ˈdɛməˌkræt/ n. 民主

党人；民主主义者 

democracy /dɪˈmɒkrəsɪ/ n. 民主政体；民

主国家） 

except /ɪkˈsɛpt/【词频】16 

prep. 除…之外 conj. 除了… 

（相关：exception /ɪkˈsɛpʃən/ n. 例外） 

expression /ɪkˈsprɛʃən/【词频】16 

n. 表达；神情； (艺术表演中的) 情感表现；

字词；言辞 

indeed /ɪnˈdiːd/ 【词频】 16 

adv. 确实；其实；真正地  

intensity /ɪnˈtensətɪ/ 【词频】 16 

n. 强烈，剧烈；（光、声音等的）强度 

（相关：intense /ɪnˈtɛns/ adj. 剧烈的； 极

度的 

intensify /ɪnˈtɛnsɪˌfaɪ/ v. 加强； 强化） 

memory /ˈmɛmərɪ/【词频】16 

n. 记忆力；记忆；内存；怀念 

observe /əbˈzɜːv/ 【词频】16 

v. 观察；观察到；评述；遵从；庆祝 

operation /ˌɒpə'reɪʃən/【词频】 16 

n. 行动；公司；手术；运转 

（相关：operator /ˈɒpəˌreɪtə/ n. 电话接线

员；操作员；经营者；精明圆滑的人 

operate /'ɒpə'reɪt/ v. 经营，运营；起作用；

操作，运转；动手术） 

owner /ˈəʊnə/ 【词频】 16 

n. 所有者 

passenger /pæsɪndʒə/ 【词频】 16 

n.乘客 adj. 旅客的 

principle /'prɪnsɪpəl/ 【词频】 16 

n. 原则；（理论或哲学）原理；（科学）

原理 

remove /rɪ'mu:v/ 【词频】 16 

v. 移开；脱下，摘下；去除，洗掉；把……

免职；去除，解决 

reward /rɪ'wɔ:d/ 【词频】 16 

n. 奖励；赏金；回报 v. 回报 

strategy /ˈstrætɪdʒɪ/ 【词频】 16 

n. 策略；战略 

suitable /ˈsuːtəbəl/ 【词频】 16 

adj. 适合的  

（相关：suit /suːt/ n. 套装；诉讼案 v. (某

事物) 适合 (某人)； (某事物) 合 (某人) 

心意） 

wage /weɪdʒ/ 【词频】 16 

n. 工资 v. 发动 

weakness /ˈwiːknɪs/【词频】16 

n. 癖好 

（相关：weaken /ˈwiːkən/ v. 使虚弱； 变

得虚弱；动摇） 

adequate /ˈædɪkwɪt/ 【词频】 15 

adj. 足够的 

（相关：adequately /ˈædɪkwətlɪ/ adv. 充

分地，足够地；适当地 

inadequate /ɪnˈædɪkwət/ adj. 不充分的，

不足的，不够好的；不能胜任的，信心不足

的） 

anthropologist /ˌænθ rəˈpɒ lədʒɪst/  

【词频】 15 

n. 人类学家 

（相关：anthropology /ænθrəˈpɒlədʒɪ/ n. 

人类学） 

complain /kəmˈpleɪn/ 【词频】 15 

v. 抱怨；诉说 

（相关：complaint /kəmˈpleɪnt/ n. 怨言，

投诉；抱怨的缘由 n. 疾病） 

concept /'kɒnsɛpt/ 【词频】 15 

n. 概念，观念 

debate /dɪ'beɪt/ 【词频】 15 

n. 辩论；（议会投票前的）正式讨论 v. 辩

论；考虑 

determine /dɪˈtɜːmɪn/【词频】15 

v. 决定；查明  

display /dɪˈspleɪ/【词频】15 
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v. 陈列；展出；展示；表露 (特点、素质、

情感)；(在计算机屏幕上) 显示 n 陈列；展

出；表露；陈列；表演； (屏幕) 显示内容；

(计算机) 屏幕 

editor /'ɛdɪtə/ 【词频】 15 

n. 主编；栏目编辑；编辑 

efficiency /ɪ'fɪʃənsɪ/ 【词频】 15 

n. 效率 

（相关：efficient /ɪˈfɪʃənt/ adj. 高效的） 

essential /ɪ'sɛnʃəl/ 【词频】 15 

adj. 至关重要的；基本的，重要的 n. 必需

品；要素，要点 

guarantee /ˌɡærən'ti:/ 【词频】 15 

v.确保；保证……必定发生 n. 保证；保修单 

inherent /ɪnˈhɪərənt/【词频】15 

adj. 内在的 

（相关：inherently /ɪnˈherəntlɪ/ adv. 内在

地，固有地） 

pace /peɪs/ 【词频】 15 

n. 速度，节奏；步速；步距 v. 在……走来

走去；放稳步调 

procedure /prə'si:dʒə/ 【词频】 15 

n. 程序 

reaction /rɪ'ækʃən/ 【词频】 15 

n. 反应；反抗；抵触 

（相关：react /rɪˈækt/ v, 作出反应；反抗；

起不良反应；起化学反应） 

restore /rɪˈstɔː/【词频】15 

v. 恢复；使复原；修复； 归还 

target /ˈtɑːɡɪt/【词频】15 

n.  靶；(攻击的) 目标； (试图达成的) 目

标； (攻击、批评的) 对象 v. 把…作为攻

击目标；把…作为批评对象 

track /træk/【词频】15 

n. (崎岖不平的) 小路；跑道；铁轨；(录制

在 CD、唱片或磁带上的) 一首歌曲；一首

乐曲；足迹 v. 跟踪 

trick /trɪk/【词频】15 

n. 捉弄；诡计；戏法；窍门 v. 欺骗 

adjust /ə'dʒʌst/ 【词频】 14 

v. 调整以适应；调整；调节；适应 

（相关：adjustment /əˈdʒʌstmənt/ n.（对

机器、做事方法等的）调整；（对行为、思

想等的）调整） 

aspect /ˈæspɛkt/【词频】14 

n. 方面；(建筑物或窗子的) 朝向 

aware /əˈwɛə/【词频】14 

adj. 意识到…的；感受到…的 

（相关：awareness /əˈweənəs/ n. 认识，

意识；感悟能力） 

bias /ˈbaɪəs/ 【词频】 14 

n. 偏见 v. 使偏心，使产生偏见 

broadband /ˈbrɔːdˌbænd/ 【词频】 14 

n. 宽带 

carbon /ˈkɑːbən/ 【词频】 14 

n. 碳 

core /kɔ:/ 【词频】 14 

n. 核；中心；（问题的）核心 v. 去核 adj. 

核心的（团队）；必修的（课程） 

diet /ˈdaɪət/【词频】14 

n. 日常饮食；(因减肥而吃的) 规定饮食；

大量 (不愉快的事或质量差的东西) v. 节食 

adj. 低热量的 

divide /dɪˈvaɪd/【词频】14 

v. 分割；分离；分配；除；除尽；使不和；

不和 n.  (引发冲突的) 重大差异 

double /'dʌbəl/ 【词频】 14 

adj. 双的；成对的；双倍的；双人的 n. 双

人房间 v. 使加倍，翻倍 

duty /ˈdjuːtɪ/ 【词频】 14 

n. 工作；职责；责任；税 

establish /ɪˈstæblɪʃ/ 【词频】 14 

v. 建立； 确立；证实 

imply /ɪm'plaɪ/ 【词频】 14 

v. 暗指；意味着 

integrate /ɪntɪˌgreɪt/ 【词频】 14 

v.使融入； 结合在一起；使合并； 成为一

体 

（相关：integrity /ɪnˈtɛɡrɪtɪ/ n. 正直； 诚

实；完整） 

investigation /ɪnˌvestɪˈɡeɪʃn/ 【词频】 

14 
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n. 调查，审查；科学研究，学术研究 

（相关：investigate /ɪnˈvɛstɪˌɡeɪt/ v. 调

查） 

landscape /ˈlændˌskeɪp/ 【词频】 14 

n. 风景；局面；乡村风景画；景观美化；

横排格式 v. 对……做景观美化 

merely /ˈmɪəlɪ/【词频】14 

adv. 只不过 (用来强调某事物不是很重要

或很有价值)；仅仅 (用来强调数量之少) 

（相关：mere /mɪə/ adj. 只不过；单单的 

(用来指某事虽小却有重要影响)；不过 (用

于强调数量之少)） 

obesity /əʊˈbiːsətɪ/ 【词频】 14 

n. 过度肥胖，肥胖症 

（相关：obese /əʊˈbiːs/ adj. 肥胖的） 

obvious /ˈɒbvɪəs/【词频】14 

adj. 明显的；无新意的 

（相关：obviously /ɒbvɪəslɪ/ adv. 显然地；

明显地） 

patient /ˈpeɪʃənt/ 【词频】 14 

n. 病人 adj. 耐心的  

perceive /pəˈsiːv/ 【词频】 14 

v. 感知到；认为 

（相关：perception /pəˈsɛpʃən/ n.理解； 

看法；洞察力；(尤指通过视觉的) 感知） 

phrase /freɪz/ 【词频】 14 

n. 惯用语，警句；短语，词组；v. 用言语

表达 

release /rɪˈliːs/【词频】14 

v. 放走；解除 n.  释放；解除 

series /ˈsɪəriːz/【词频】14 

n. 一连串；一系列；(广播或电视的) 系列

节目 

staff /stɑːf/ 【词频】 14 

n. 全体职员；员工  

temporary /'temp(ə)rərɪ/【词频】14 

adj. 暂时的  

（相关：temporarily /ˈtemprərəlɪ/ adv. 暂

时地，临时地） 

unique /juːˈniːk/【词频】14 

adj. 惟一的；独有的 

vote /vəʊt/ 【词频】 14 

n. 选票；投票表决；投票总数，得票总数；

选举权 v. 投票，表决；投票支持 

wealth /ˈwɛlθ/【词频】14 

n. 财富 

（相关：wealthy /ˈwɛlθɪ/ adj. 富有的 n. 

富人） 

whole /həʊl/ 【词频】 14 

quant. 整个 adj. 整个的；完整的 n. (包含

几个不同部分的) 整体 

widely /waɪdlɪ/ 【词频】 14 

adv. 普遍地，广泛地，范围广地；大不相

同 

zone /zəʊn/ 【词频】 14 

n. 地带 v. 将……划为特殊区域 

artificial /ˌɑːtɪˈfɪʃəl/【词频】13 

adj. 人造的 (物体、材料、工艺等)；人为

的 (状态、状况) 

award /ə'wɔ:d/ 【词频】 13 

n.奖;（偿金等的）裁定额 v. 被授予；给予 

battle /ˈbætəl/【词频】13 

n.战役；斗争；较量 v.与…搏斗；与…较量 

beauty /ˈbjuːtɪ/ 【词频】 13 

n. 美丽；美人；美的东西；丽质 adj. 美容

的 

biological /ˌbaɪəˈlɒdʒɪkəl/ 【词频】 13 

adj. 与生命过程和状态有关的；生物学的 

（相关：biologist /baɪˈɒlədʒɪst/ n. 生物学

家） 

blame /bleɪm/ 【词频】 13 

v.指责，把……归咎于；责怪 n.责备；责任 

burden /ˈbɜːdən/ 【词频】 13 

n. 负担；重负 v. 使烦恼 

campaign /kæm'peɪn/ 【词频】 13 

v.（ 有计划的）活动，运动；一系列军事行

动，战役 v. 从事运动，参加竞选 

celebrity /sɪˈlɛbrɪtɪ/ 【词频】 13 

n. 名人；名望 

cite /saɪt/ 【词频】 13 

v. 引用；引证；传讯；指控 

commit /kəˈmɪ/ 【词频】 13 
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v.调拨（钱、资源）；使（自己）致力于，

使（自己）承诺（与某人的长期关系）；犯

（罪），做（坏事）；进行（自杀） 

（相关：commitment /kəˈmɪtmənt/ n. 信

奉；投身的事；承诺；送交 (监狱、医院)） 

context /ˈkɒntɛkst/【词频】13 

n. 背景；语境 

convince /kənˈvɪns/【词频】 13 

v. 说服；使信服 

cure /kjʊə/ 【词频】 13 

v. 治愈；解决 n. 药物、疗法 

deny /dɪˈnaɪ/【词频】13 

v. 否认；拒绝给予 

disagree/ˌdɪsəˈɡriː/【词频】13 

v. 不同意；有分歧；不赞成 

distribute /dɪˈstrɪbjuːt/【词频】13 

v. 分发；配销；散布 

（相关：distribution /dɪstrɪˈbjuːʃən/ n. 分

发；分配； 分布） 

eventually /ɪˈvɛntʃʊəlɪ/【词频】13 

adv. 终于；最终 

habitat /ˈhæbɪˌtæt/ 【词频】 13 

n. 生长环境 

inspire /ɪn'spaɪə/ 【词频】 13 

v. 鼓舞，激励；唤起，激起；赋……以灵感，

给……以启示 

museum /mjuːˈzɪəm/【词频】13 

n. 博物馆 

partner /ˈpɑːtnə/【词频】13 

n. 配偶；情人；搭档；合伙人；盟友 v. 与…

搭挡  

（相关：partnership /pɑːtnəʃɪp/ n. 伙伴关

系） 

photograph /ˈfəʊtəˌɡrɑːf/【词频】13 

n. 照片 v. 给…照相 

（相关：photographic /ˌfəʊtəˈɡræfɪk/ adj.  

摄影的； 照片的；摄影般精确的） 

poll /pəʊl/【词频】13 

n. 民意测验；政治大选；投票地点 v. 对…

进行民意测验；获得…选票 

postal /ˈpəʊstəl/ 【词频】 13 

adj. 邮政的；邮寄的 

propose/prəˈpəʊz/【词频】13 

v. 建议；打算；提出；提名；求婚 

（相关：proposal /prəˈpəʊzəl/ n. 提议；

求婚） 

quite /kwaɪt/ 【词频】 11 

adv. 相当，颇；用于强调；用于否定词之

后表示证据较弱或不确定 predet. 出众的，

不同寻常的 

reflect /rɪ'flɛkt/ 【词频】 13 

v. 反映，表现，显示；反射；映出；想到（某

事） 

reputation /ˌrɛpjʊ'teɪʃən/ 【词频】 13 

n. 名声；声誉 

root /ruːt/【词频】13 

n. 根；根源 v. 使...生根；生根；搜；翻 adj. 

根茎的 

separate /ˈseprət/ /'sɛpəreɪt/【词频】13 

adj. 分开的；单独的；分开的；不同的 v. 分

开；使分离，脱离；分居  

sort /sɔːt/【词频】13 

n. 种类；类型 v. 分类 

stage /steɪdʒ/【词频】13 

n. (活动、过程、时期的) 阶段； 舞台 v. 将 

(戏剧等) 搬上舞台；上演； 主办；举行 

stuff /stʌf/ 【词频】 13 

n. 东西 v. 把…塞进；把…制成标本 

sustainable /sə'steɪnəb(ə)l/【词频】13 

adj. 可以忍受的；足可支撑的；养得起的；

可持续的 

（相关：sustainability /səˌsteɪnəˈbɪlətɪ/ n. 

持续性，能维持性 sustain /səˈsteɪn/ v. 保

持；遭受；支撑） 

switch /swɪtʃ/ 【词频】 13 

n. 开关；辙器；转变 v. 转向；转移；调换 

vision /'vɪʒən/ 【词频】 13 

n. 憧憬；想象；幻觉；视力；视野 

administration /ədˌmɪnɪ'streɪʃən/ 【词

频】 12 

n. 行政工作，管理工作；监管；管理层，

行政部门；政府 
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capital /ˈkæpɪtəl/ 【词频】12 

n. 资本，资金；资产；本金，本钱；首都 adj. 

可处死刑的 

（相关：capitalism /'kæpɪtə'lɪzəm/ n. 资本

主义） 

capture /ˈkæptʃə/ 【词频】 12 

v.俘虏； 捕获；充分体现 n. 占领 

（相关：captivity /kæpˈtɪvɪtɪ/ n. 囚禁； 圈

养） 

commercial /kə'mɜ:ʃəl/ 【词频】 12 

adj. 商业的；商业化的；商业性的；商用的 

n. 电视或电台广告 

（相关：commerce /ˈkɒmɜːs/ n. 商业） 

construction /kənˈstrʌkʃən/ 【词频】12 

n. 建造；(交通工具、机器等的) 制造；创

立；构造；建造物； (语法) 结构 

curiosity /ˌkjʊərɪˈɒsɪtɪ/【词频】12 

n. 好奇心；奇珍异宝 

depress /dɪˈprɛs/【词频】12 

v. 使沮丧；使降低 

（相关：depression /dɪˈprɛʃən/ n. 抑郁；

萧条期；洼地） 

distinguish /dɪˈstɪŋɡwɪʃ/ 【词频】 12 

v. 辨别； 区分；有别于；辨别出；使著名 

（相关：distinction /dɪˈstɪŋkʃən/ n. n. 差

别，区分；杰出，卓越；特点；荣誉 

distinctly /dɪˈstɪŋktlɪ/ adv. 清楚地，明白

地；明显地；非常，很） 

epidemic /'ɛpɪ'dɛmɪk/ 【词频】 12 

n. （疾病的）流行；（坏事的）盛行 

estate /ɪˈsteɪt/ 【词频】 12 

n.庄园；遗产 

evaluate /ɪˈvæljʊˌeɪt/【词频】12 

v. 评价；评估 

（相关：evaluation /ɪˌvæljuˈeɪʃn/ n. 评

价，评估） 

extreme /ɪkˈstriːm/ 【词频】 12 

adj. 极大的，极度的；极端的，严重的 n. 

（观点或行为方式的）极端；（事物的）极

度；端顶 

（相关：extremely /ɪkˈstriːmlɪ/ adv. 极端

地； 极度地） 

fulfill /fʊlˈfɪl/ 【词频】 12 

v. 履行；实现；满足；使结束 

ideal /aɪˈdɪəl/ 【词频】 12 

n. 理想；完美典范 adj. 理想的；完美的 

illustrate /ˈɪləˌstreɪt/ 【词频】 12 

v. 表明，显示；阐明；给书加插图  

instance /ˈɪnstəns/【词频】12 

n. 例子 

interaction /ɪntər'ækʃ(ə)n/ 【词频】 12 

n. 相互作用 

（相关：interact /ˌɪntərˈækt/ v. 相互交往；

互动；相互作用） 

join /dʒɔɪn/ 【词频】 12 

v. 和……一道；参加；加入；连接，接合 

legitimate /lɪˈdʒɪtɪmɪt/【词频】12 

adj. 合法的；合理的  

（相关：legitimacy /lɪˈdʒɪtɪməsɪ/ n. 合法

性，合理性） 

meanwhile /ˈmiːnˌwaɪl/【词频】12 

adv. 同时；在此期间；另一方面 

mobile /ˈməʊbaɪl/【词频】12 

adj. 可移动的；行动方便的；流动的（指工

作、住所或社会地位可变动的）n. 移动电

话 

（相关：mobility /məʊˈbɪlətɪ/ n. （住处、

社会阶层、职业方面的）流动能力；活动性，

灵活性） 

perfect /ˈpɜːfɪkt/  /pə'fɛkt/【词频】12 

adj. 完美的； 最适合的；无瑕疵的；(用以

强调所修饰名词) 完全的 v. 使完美 

（相关：perfectly /pɜːfɪktlɪ/ adv.  完全地 

(尤用在认为对方有疑虑时以示强调)；完美

地） 

perspective /pəˈspɛktɪv/【词频】12 

n. 思维方式；看法 

retailer /ˈriːteɪlə/【词频】12 

n. 零售商 

（相关：retail /ˈriːteɪl/ n. 零售 adv. 以零

售方式地 v. 零售） 

ritual /ˈrɪtjʊəl/【词频】12 
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n. 宗教仪式；典礼；习俗；例行公事般的；

习惯性的 adj. 仪式性的；传统的 

（相关：ritualistic /ˌrɪtjʊəˈlɪstɪk/ adj. 例

行公事般的； 惯常的；宗教仪式的； 固守

仪式的） 

royal /ˈrɔɪəl/ 【词频】 12 

adj. 王室的；皇家的 n. 王室成员 

satisfy /ˈsætɪsˌfaɪ/【词频】12 

v. 使满意；使确信；满足 (要求) 

（相关：satisfaction /ˌsætɪsˈfækʃən/ n. 

满意；赔偿，补偿） 

shortage /ˈʃɔːtɪdʒ/ 【词频】 12 

n. 短缺 

steady /ˈstɛdɪ/【词频】12 

adj. 稳定的；平稳的；镇定的；可靠的  

（相关：steadily /ˈstedəlɪ/ adv. 逐渐地，

稳步地；不变地） 

stock /stɒk/ 【词频】 12 

n. 股票，证券；股票价值；存货；储备 v. 

有……存货；给……装满 

strict /strɪkt/ 【词频】 12 

adj. 严格的；严厉的；确切的；恪守信条的  

suspect /sə'spɛkt/ /'sʌspɛkt/  【词频】 12 

v. 觉得；怀疑 n. 嫌疑犯 adj. 可疑的 

thrive /θraɪv/ 【词频】 12 

v. 兴旺发达，茁壮成长；喜欢，从容应对 

version /'vɜ:ʃən/ 【词频】 12 

n. 版本，变体；（某人对某事有别于他人

的）说法 

web /wɛb/ 【词频】 12 

n. 互联网；错综复杂的事物；蜘蛛网 

adopt /ə'dɒpt/ 【词频】 11 

v. 采纳，采用；收养 

ancestor /ˈænsɛstə/ 【词频】 11 

n. 祖先；物种原型 

（相关：ancestry /ænsɛstrɪ/ n. 家世） 

attribute /əˈtrɪbjuːt/ /'ætrɪbju:t/【词频】 

11 

v. 把……归因于；认为是……所作；认

为……具有某种特质 n. 属性 

ban /bæn/ 【词频】 11 

n.（官方）明令禁止；禁止 n.官方禁令 

chain /tʃeɪn/ 【词频】 11 

n. 链子；一连串；连锁；镣铐 v. 用链条拴

住 

church /tʃɜːtʃ/【词频】11 

n. 教堂； 教派 

circumstance /ˈsɜːkəmstəns/ 【词频】 

11 

n. 情形；详情，原委；境况（尤指经济状

况）；命运，客观环境 

comfortable /'kʌmftəbəl, -fətəbəl/ 【词频】 

11 

adj. 令人舒服的；宽裕的；轻易的；无痛苦

的 

（相关：comfort /ˈkʌmfət/ n. 舒服；使生

活舒适的东西 v. 安慰） 

confidence /ˈkɒnfɪdəns/【词频】11 

n. 信任；自信心；把握；保密 

（相关：confident /ˈkɒnfɪdənt/ adj. 有信

心的；自信的；确信的） 

cope /kəʊp/【词频】11 

v. (妥善地) 处理；应付 (困难局面)；(用机

器) 处理 

credibility /ˌkrɛdɪˈbɪlɪtɪ/【词频】11 

n. 可信性 

（相关：credible /ˈkrɛdɪbəl/ adj. 可信的；

有可能成功） 

crucial /ˈkruːʃəl/ 【词频】11 

adj. 至关重要的 

discipline /ˈdɪsɪplɪn/【词频】11 

n. 纪律；自律；训练；磨练；(尤指大学里

的) 学科 v. 处罚；训练 

enforcement /ɪn'fɔ:smənt/ 【词频】 11 

n. 执行 

（相关：enforce /ɪnˈfɔːs/ v. 实施；强制执

行） 

excessive /ɪkˈsɛsɪv/【词频】11 

adj. 过多的；过度的 

forward /ˈfɔːwəd/ 【词频】11 

adv. 向前；靠前地；向前地 adj. 向前的；

靠前的 
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fuel /fjʊəl/【词频】11 

n. 燃料 v. 加剧 

gradual /ˈɡrædjʊəl/ 【词频】 11 

adj. 逐渐的 

（相关：gradually /ɡrædʒʊəlɪ/ adv. 逐渐地） 

hack /hæk/ 【词频】 11 

v. 砍，劈；侵入；n. 侵入；唯命是从的政

客；职业写手 

handle /ˈhændəl/ 【词频】 11 

n. 门把手；柄，把；应付 v. 处理；应付；

负责；拿，用手移动 

initial /ɪˈnɪʃəl/【词频】11 

adj. 最初的 n. (姓名的) 大写首字母 v. 签

姓名的首字母于 

（相关：initially /ɪˈnɪʃəlɪ/ adv. 最初） 

item /ˈaɪtəm/【词频】11 

n. 一些物品中的一项；项目；(报刊、电视

或广播中的) 一篇报道或文章 

lean /liːn/【词频】11 

v. (身体) 倾斜；把…靠 (在…上)；靠 (在…

上) adj. 清瘦而且健康 

mechanism /'mɛkəˌnɪzəm/ 【词频】 11 

n. 机械装置；机制；（行为的）机制 

（相关：mechanical /mɪˈkænɪkəl/ adj. 机

械的；机械方面的；天生对机械擅长的；机

械似的） 

minimal /ˈmɪnɪməl/【词频】11 

adj. 尽可能少的；最低限度的 

（相关：minimum /mɪnɪməm/ adj. 最小的，

最低限度的 n. 最小值，最低限度 adv. 最

低，至少 minimize /ˈmɪnɪˌmaɪz/ v. 减到

最低数量，降到最低程度；贬低……的重要

性；使最小化） 

mislead /mɪsˈliːd/ 【词频】 11 

v. 误导 

multiple /ˈmʌltɪpəl/【词频】11 

adj. 多部分的；涉及多人的；多功能的 n. 

倍数 

muscle /mʌsəl/ 【词频】 11 

n. 肌肉；体力；权力，影响力； v.  用力

搬动；挤；以经济（或政治）压力迫使；加

强 

neglect /nɪˈɡlɛkt/【词频】11 

v. 疏于照管；忽视；疏忽 n. 疏于照管 

novel /ˈnɒvəl/【词频】11 

n. 长篇小说 adj. 新奇的 

obtain /əb'teɪn/ 【词频】 11 

v. 获得 

ordinary /ˈɔːdənrɪ/【词频】11 

adj. 普通的 

poverty /ˈpɒvətɪ/【词频】11 

n. 贫乏 

quota /ˈkwəʊtə/ 【词频】 11 

n. 限额；配额；份额 

recommend /ˌrɛkəˈmɛnd/【词频】11 

v. 推荐；建议；使受欢迎；使有优势 

recruit /rɪ'kru:t/ 【词频】 11 

v. 招收，招募 n. 新成员，新兵 

resistance /rɪˈzɪstəns/ 【词频】 11 

n. 反对，抵制；抵抗力，免疫力；电阻； 

（相关：resistant /rɪˈzɪstənt/ adj. 抵制的；

有抵抗力的 resist /rɪˈzɪst/ v. 抵制；反抗；

抗拒 ；抵抗住） 

routine /ruːˈtiːn/【词频】11 

n. 惯例；常规；平淡乏味；程序；(一) 套 adj. 

常规的；平淡的 

rural /ˈrʊərəl/ 【词频】 11 

adj. 乡村的；有乡村特色的 

scene /siːn/【词频】11 

n. 场面；片断；景象；场面；事件；现场 

skeptical /ˈskɛptɪkəl/【词频】11 

adj. 表示怀疑的 

（相关：skepticism /ˈskɛptɪsɪzəm/ n. 怀

疑） 

sufficient /səˈfɪʃənt/【词频】11 

adj. 足够的 

supply /sə'plaɪ/ 【词频】 11 

v. 供应 n. 补给品；供应量 

undermine /ˌʌndəˈmaɪn/【词频】11 

v. 逐渐削弱；逐渐动摇；(通常以间接方式) 

动摇 (某人的地位或权威)；破坏；损害 (某

人的努力或成功的机会) 
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vehicle /ˈviːɪkəl/ 【词频】 11 

n. 机动车辆；媒介 

visual /ˈvɪʒʊəl/【词频】11 

adj. 视觉的 n. 视觉资料 (展示或解释用

的图画、图表或电影片段等) 

volume /vɒljuːm/ 【词频】 11 

n. 容积；音量；（成套图书中的）卷，册；

（期刊）合订本 

acknowledge /əkˈnɒlɪdʒ/【词频】10 

v. 承认 (事实或情况)；认可 (某人的成就、

地位或品质)；确认收到；(点头或微笑) 向…

致意 

adapt /əˈdæpt/ 【词频】 10 

v. 适应；改装；改编，改写 

airline /ˈɛəˌlaɪn/【词频】10 

n. 航空公司 

annual /ˈænjʊəl/ 【词频】 10 

adj. 每年一次的；年度的 n. 年鉴，年刊；

一年生植物 

approval /ə'pru:vəl/ 【词频】 10 

n. 赞同；赞赏；批准 

（相关：approve /əˈpruːv/ v. 喜欢；赞赏） 

arrangement /əˈreɪndʒmənt/【词频】10 

n. 安排；商定；布置；(乐曲的) 改编 

（相关：arrange /əˈreɪndʒ/ v. 安排；筹划；

布置；改编） 

candidate /ˈkændɪˌdeɪt/【词频】10 

n. 候选人；攻读学位者；有望做…的人；有

望成为…的事 

cell /sɛl/ 【词频】 10 

n. 细胞；小牢房，小禅房 

chemical /ˈkɛmɪkəl/ 【词频】 10 

adj. 化学的 n. 化学物，化学制品 

combine /kəmˈbaɪn/【词频】10 

v. 使…结合；结合；使…合为一体；合为一

体；同时具有；同时做 

compromise /ˈkɒmprəˌmaɪz/ 【词频】

10 

n. 折衷 v. 妥协；使 (自己、自己的信念) 

降格 

confuse /kənˈfjuːz/ 【词频】 10 

v. 使迷惑；混淆；使复杂化 

contain /kənˈteɪn/ 【词频】 10 

v. 包含；在里面；控制；阻止 

controversy /'kɒntrəˌvɜ:sɪ/ 【词频】 10 

n. 论战 

cooperation /kəʊˌɒpə'reɪʃn/ 【词频】 10 

n. 合作，协作；配合 

（相关：cooperate /kəʊˈɒpəˌreɪt/ v. 合作；

配合） 

deliver /dɪˈlɪvə/ 【词频】 10 

v. 投递；履行；发表；接生 

（相关：delivery /dɪˈlɪvərɪ/ n. 递送；分娩；

递送的货物） 

disease /dɪˈziːz/ 【词频】 10 

n. 疾病 

dramatic /drəˈmætɪk/【词频】10 

adj. 突然引人注目的；紧张刺激的；扣人心

弦的；戏剧的；有关戏剧的 

（相关：dramatically /drəˈmætɪklɪ/ adv. 

剧烈地，明显地；戏剧性地，夸张地） 

ease /iːz/ 【词频】 10 

n. 简便；舒适，悠闲 v. 减轻，减缓；小心

缓慢的移动 

engage /ɪnˈɡeɪdʒ/ 【词频】 10 

v. 从事；吸引；使加入；使融入；聘  

（相关：engagement /ɪnˈɡeɪdʒmənt/ n. 

约会；订婚约定；订婚时期） 

expense /ɪk'spɛns/ 【词频】 10 

n. 花费；（由雇主报销的工作）开支 

exposure /ɪkˈspəʊʒə/ 【词频】 10 

n. 暴露；受冻；揭发；宣传；底片 

（相关：expose  /ɪkˈspəʊz/ v. 使显露；揭

露；使暴露于；使体验） 

extra /ˈɛkstrə/ 【词频】 10 

adj. 多加的，可另加的；另计的 pron. 额

外费用 n. 额外费用；额外之物 

familiar /fəˈmɪlɪə/ 【词频】 10 

adj. 熟悉的；随便的 

（相关：unfamiliar /ʌnfəˈmɪljə/ adj. 不熟

悉的；不了解的） 

flexibility /ˌfleksəˈbɪlətɪ/ 【词频】 10 
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n. 灵活性；弹性，柔性 

incentive /ɪnˈsɛntɪv/ 【词频】 10 

n. 鼓励 

insist /ɪnˈsɪst/【词频】10 

v. 坚持认为；执意要求；坚持说 

intuition /ˌɪntjʊˈɪʃən/【词频】10 

n. 直觉 

（相关：intuitive /ɪn'tju:ɪtɪv/ adj. 直觉的） 

nuclear /ˈnjuːklɪə/ 【词频】 10 

adj. 核的；核武器的 

partly /'pɑ:tlɪ/ 【词频】 10 

adv. 在一定程度上 

precisely /prɪˈsaɪslɪ/【词频】10 

adv. 准确地；正是 

preference /'prɛfərəns/ 【词频】 10 

n. 偏爱；优先考虑 

（相关：prefer /prɪ'fɜ:/ v. 更喜欢） 

properly /ˈprɒpəlɪ/【词频】10 

adv. 合宜地；得当地 

relieve /rɪˈliːv/【词频】10 

v. 缓解；减轻；解除；使解脱；使摆脱； 接 

(某人) 的班；接替；使解除 (职务)；使免

除 (职位) 

relevant /ˈrɛlɪvənt/ 【词频】 10 

adj. 相关的  

route /ruːt/【词频】10 

n. 路线；(公共汽车的) 行车路线；(飞机、

轮船的) 航线； (…号) 公路；巡访；途径 v. 

为…规定路线 

stable /ˈsteɪbəl/【词频】10 

adj. 稳定的；稳重的 

（相关：stabilize /ˈsteɪbɪˌlaɪz/ v. 稳定 

stability /stəˈbɪlɪtɪ/ n. 稳定性，稳固性；

坚定，恒心） 

survive /səˈvaɪv/【词频】10 

v. 存活；挺过；幸存；比…活得长 

sympathy /ˈsɪmpəθɪ/【词频】10 

n. 同情；赞同；支持 

trial /ˈtraɪəl/ 【词频】 10 

n. 审判；试验；磨难 v. 试验 

unfortunately /ʌnˈfɔːtʃənətlɪ/【词频】10 

adj. 不幸的 

addition /əˈdɪʃən/ 【词频】 9 

n. 另外；增加物；增加；加法；（建筑物

的）扩建部分 

（相关：additional /əˈdɪʃənəl/ adj. 额外的） 

advocate /ˈædvəkeɪt/ /'ædvəkət/【词频】

9 

v. 提倡 n. 倡导者；为（某团体）谋利益者；

辩护律师 

announce /əˈnaʊns/ 【词频】 9 

v. 宣布；声明；广播 

arise /əˈraɪz/ 【词频】 9 

v. 产生，出现 

arrive /əˈraɪv/【词频】9 

v. 到达； (产品、发明) 问世；达成 

assistant /ə'sɪstənt/ 【词频】 9 

adj. 助理的 n. 助理；售货员 

attach /əˈtætʃ/【词频】9 

v. 附；贴；系；(在计算机中) 附上 (文件) 

audience /ˈɔːdɪəns/【词频】9 

n. 观众；听众；读者；欣赏者 

belong /bɪˈlɒŋ/【词频】9 

v. 属于；(某人) 所做；所有；是…的成员 

bind /baɪnd/ 【词频】 9 

v. 使结合；约束；捆绑 

campus /ˈkæmpəs/【词频】9 

n. (大学的) 校园 

cautious /ˈkɔːʃəs/ 【词频】9 

adj. 谨慎的 

citizen /'sɪtɪzən/ 【词频】 9 

n. 公民；市民 

contract /ˈkɒntrækt/【词频】9 

n. 合同 v. (与某人) 签订合同；缩小；缩短；

使缩小；使缩短；(经济、市场等) 萎缩 

creature /kriːtʃə/ 【词频】 9 

n.(尤指不明的或想像中的) 生物； 动物 

curb /kɜːb/【词频】9 

v. 抑制； 控制 (脾气、行为等) n.控制；限

制  

death /dɛθ/【词频】9 

n. 死亡；终止 
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decrease /dɪˈkriːs/【词频】9 

v. 使降低；降低 n. 减少；降低 

desperate /ˈdɛspərɪt/ 【词频】 9 

adj. 不顾一切的；极度渴望的；危急的  

disappoint /ˌdɪsəˈpɔɪnt/【词频】9 

v. 使失望 

dozen /ˈdʌzən/【词频】9 

num. 十二；大约一打 quan. 许多 pron. 

许多东西 

electrical /ɪˈlɛktrɪkəl/ 【词频】 9 

adj. 电力的；电的；与电有关的 

（相关：electricity /ɪlɛkˈtrɪsɪtɪ, ˌiːlɛk-/ n. 

电 electric /ɪˈlɛktrɪk/ adj. 电动的；由电产

生的；带电的；供电的） 

element /ˈɛlɪmənt/【词频】9 

n. 组成部分；要素；特点 

elite /ɪ'li:t,eɪ-/ 【词频】 9 

n. 精英 adj. 精英的 

exactly /ɪɡˈzæktlɪ/【词频】9 

adv. 恰好；正是如此 

examine /ɪɡˈzæmɪn/【词频】9 

v. 仔细检查；诊察；审查；考试 

expand /ɪkˈspænd/【词频】9 

v. 扩大；膨胀；使…发展；发展 

（相关：expansion /ɪkˈspænʃən/ n. 扩展，

发展） 

fairly /ˈfɛəlɪ/【词频】9 

adv. 在很大程度上；相当； 

fiction /ˈfɪkʃən/【词频】9 

n. 小说；虚构；假象 

fix /fɪks/【词频】9 

v. 使固定，安装；决定，确定（日期、时间、

数量等）；安排，组织；提供，准备（尤指

食物）；修理 n. （尤指简单、暂时的）解

决方法 

highlight /ˈhaɪˌlaɪt/【词频】9 

v. 强调；使注意；(用不同颜色) 标出；(在

电脑屏幕上) 突出显示 n. 最精彩的部分 

hormone /ˈhɔːməʊn/ 【词频】 9 

n. 荷尔蒙 

immune /ɪˈmjuːn/【词频】9 

adj. 免疫的；不受影响的；免除的，豁免的   

influenza/flu /ˌɪnflʊˈɛnzə/ 【词频】 9 

n.流感 

lecture /ˈlɛktʃə/ 【词频】 9 

n. 讲座；演讲；训斥，告诫 v. （尤指在大

学里）开讲座；训斥，告诫 

locate /ləʊˈkeɪt/ 【词频】 9 

v. 找到；建立；定居 

millennial /mɪˈleniəl/ 【词频】 9 

adj. 一千年的，千禧年的  n. 千禧一代

（millennials） 

occupy /ˈɒkjʊˌpaɪ/【词频】9 

v. 占用  (某建筑、某地 )；占用  (座位

等)； (某事物) 占用 (某人) 

（相关：occupation /ɒkjʊˈpeɪʃən/ n. 职业；

消遣；占领） 

occur /əˈkɜː/【词频】9 

v. 发生； (某事物在某地) 出现； (想法、

主意在某人脑海中) 突然出现 

permanent /ˈpɜːmənənt/【词频】9 

adj. 永久的；(问题或困难) 不断发生的；

一直存在的；终身的；固定的 (住所或地址)  

privilege /ˈprɪvɪlɪdʒ/【词频】9 

n. (某人、某团体拥有的) 特权；(一小部分

人因其财富或与有权人的关系而拥有的) 

特权；荣幸 

prompt /prɒmpt/【词频】9 

v. 促使； 提示；给 (演员) 提示词 adj. 立

即的 (行动)；(做某事) 迅速的 

prosperity /prɒˈspɛrɪtɪ/【词频】9 

n. 繁荣 

reasonable /ˈriːzənəbəl/【词频】9 

adj. 通情达理的；(决定或行动) 合理的 

recall /rɪ'kɔːl/ 【词频】 9 

v. 召回；回想起，记起；取消 n. 召回；回

忆；撤消 

section /sɛkʃən/ 【词频】 9 

n. 部分；剖面图 v. 分（成若干部分） 

shock /ʃɒk/【词频】9 

n. 震惊；(身心受到的) 惊吓；休克 v. 使

震惊；使不快；不快 
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substantial /səbˈstænʃəl/【词频】9 

adj. 大量的；很大程度的 

（相关：substantially /səbˈstænʃəlɪ/ adv. 

很大程度地） 

tip /tɪp/【词频】9 

n. 尖端；小费；建议 v. 倾；倾倒；给小费 

transform / trænsˈfɔːm/【词频】9 

v. 使改变；使转换；彻底改变 (使更好、更

有吸引力) 

trap /træp/ 【词频】 9 

n. 捕捉器，陷阱；圈套；困境 v. 用捕捉器

捕捉，设陷阱捕捉；诱骗；抓捕；留住 

upgrade /ˈʌpˌgreɪd/【词频】9 

v. 使升级；提升 n. 升级 

urban /ˈɜːbən/【词频】9 

adj. 城市的 

virtually /vɜːtʃʊəlɪ/ 【词频】 9 

adv. 事实上 

（相关：virtual /ˈvɜːtʃʊəl/ adj. 事实上的；

(计算机仿真) 虚拟的） 

widespread /ˈwaɪdˌsprɛd/【词频】9 

adj. 广泛的 

accomplish /əˈkɒmplɪʃ/ 【词频】 8 

v. 完成 

accumulate /əˈkjuːmjʊˌleɪt/ 【词频】 8 

v. 积聚 

（相关：accumulation /əˌkjuːmjʊˈleɪʃən/ n. 

积累） 

affordable /əˈfɔːdəbəl/【词频】8 

adj. 多数人支付得起的 

anxiety /æŋˈzaɪɪtɪ/ 【词频】 8 

n. 焦虑 

（相关：anxious /ˈæŋkʃəs/ adj. 焦急的；

焦虑的） 

arouse /əˈraʊz/【词频】8 

v. 引起；激起 

attend /əˈtɛnd/【词频】8 

v. 参加，出席；上（学），去（教堂）；处

理，照料 

banker /ˈbæŋkə/ 【词频】 8 

n. 银行家  

budget /ˈbʌdʒɪt/【词频】8 

n. 预算；(机构、政府等的) 财政收支状况 v. 

安排开支；编制预算 adj. 价格低廉的 

circuit /'sɜ:kɪt/ 【词频】 8 

n. 电路；巡回的场所 

commuter /kəˈmjuːtə(r)/【词频】8 

n. 上下班往返的人 

（相关：commute /kəˈmjuːt/ v. 通勤 n. 

通勤的路程） 

considerable /kənˈsɪdərəbəl/【词频】8 

adj. 相当多的；相当大的 

consideration /kənˌsɪdəˈreɪʃən/ 【词频】 

8 

n. 考虑；考虑因素；体贴 

costly /ˈkɒstlɪ/【词频】8 

adj. 昂贵的 

council /ˈkaʊnsəl/【词频】8 

n. 政务委员会；会议 

criterion /kraɪˈtɪərɪən/ 【词频】 8 

n. (判断的) 标准 

cue /kjuː/【词频】8 

n. (在戏剧或音乐表演中提示表演者说话、

演奏或动作的) 提示；触发事件；(台球等

所用的) 球杆；(台球等所用的) 球杆 

delay /dɪˈleɪ/【词频】8 

v. 推迟；延误；耽搁 n. 耽搁 

deserve /dɪˈzɜːv/【词频】8 

v. 应得 

device /dɪˈvaɪs/【词频】8 

n. 仪器 

disappear /ˌdɪsəˈpɪə/【词频】8 

v. 消失；失踪；灭绝 

durable /ˈdjʊərəbəl/【词频】8 

adj. 耐用的  

dynamic /daɪˈnæmɪk/【词频】8 

adj.  (人) 有活力的；有创新思维的；(事物) 

有活力的；动态的 n. 动力 

embrace /ɪmˈbreɪs/【词频】8 

v. 拥抱；欣然接受；信奉；囊括 n. 拥抱；

欣然接受；信奉 

endeavor /ɪnˈdɛvə/【词频】8 
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v. 努力 n. 尝试 

enormous /ɪˈnɔːməs/【词频】8 

adj. 巨大的 

entrepreneur /ˌɒntrəprəˈnɜː/【词频】8 

n. 创业者 

escape /ɪˈskeɪb/词频统计】8 

v. 逃走；被忘掉；被忽视 n. 逃脱  

exchange /ɪksˈtʃeɪndʒ/【词频】8 

v. 交换；调换；更换 n. 交换；短暂的交谈；

争吵；交火；交流 

fascinate /ˈfæsɪˌneɪt/ 【词频】 8 

v.使着迷 

forgiveness /fəˈɡɪvnɪs/ 【词频】 8 

n. 宽恕 

governance /ˈɡʌvənəns/【词频】8 

n. (国家的)统治方式；管理方式；(公司、

组织等的)管理方式 

（相关：govern /ˈɡʌvən/ v. 统治；控制 

governor /ˈɡʌvənə/ n. 州长，总督；董事；

监狱长，看守长） 

historian /hɪˈstɔːrɪən/ 【词频】 8 

n. 历史学家 

（相关：historical /hɪˈstɒrɪkəl/ adj. 历史

上的；历史题材的；史学的） 

implication /ˌɪmplɪˈkeɪʃn/【词频】8 

n. 含义；牵连；暗示 

impulse /ˈɪmpʌls/ 【词频】 8 

n.冲动；脉冲 adj. 心血来潮的 

（相关：impulsive /ɪmˈpʌlsɪv/ adj. 易冲动

的） 

instinct /ˈɪnstɪŋkt/ 【词频】 8 

n. 本能；直觉；天赋 

（相关：instinctively /ɪnˈstɪŋktɪvlɪ/ adv. 

本能地，凭直觉地） 

internal /ɪnˈtɜːnəl/【词频】8 

adj. 国内的；组织内部的；国内的；组织内

部的 

license/-ce /ˈlaɪsəns/【词频】8 

v. 准许 n. 许可；执照；借口 

military /ˈmɪlɪtərɪ/ 【词频】 8 

adj. 军事的，军队的；军人般的 n. 军人，

军方 

minister /ˈmɪnɪstə/【词频】8 

n. 政府部门部长，大臣；公使；牧师 

modify /mɒdɪˌfaɪ/ 【词频】 8 

v. 修改 

obscure /əbˈskjʊə/ 【词频】 8 

adj. 模糊的；鲜为人知的；费解的，晦涩的 

v. 使费解 

orient /ˈɔːriːənt/ 【词频】 8 

adj. 东方的 n. 东方国家 v. 朝向，面对，

确定方向；使适应 

overlook /ˌəʊvəˈlʊk/【词频】8 

v. 俯瞰；忽视；不理会 

pandemic /pænˈdɛmɪk/ 【词频】8 

n. 流行病 

passionate /ˈpæʃənɪt/【词频】8 

adj. 狂热的；热诚的 

（相关：passion /ˈpæʃən/ n. 强烈的情欲；

强烈的感情，强烈的信任；酷爱） 

possess /pəˈzɛs/ 【词频】 8 

v. 拥有 

pursuit /pəˈsjuːt/【词频】8 

n. 追求；执行；追赶；消遣活动 

（相关：pursue /pəˈsjuː/ v. 执行，贯彻；

追求，努力实现；追问；追赶） 

quit /kwɪt/【词频】8 

v. 辞去 (工作)；辞职；停止；彻底离开 

quote /kwəʊt/【词频】8 

v. 引用；引述；引用 (法律条款、事实等)；

报 (价) n. 引文；引语；引号 

rail /reɪl/【词频】8 

n. 栏杆；(挂物用的) 横杆；铁轨 

reflection /rɪˈflɛkʃən/ 【词频】 8 

n. 影像，映像；反射；反映 

region /ˈriːdʒən/【词频】8 

n. 地区；(身体) 部位 

register /'rɛdʒɪstə/【词频】8 

n. 登记簿 v. 登记；注册；（在仪表上）显

示；表示（感情或想法）；（面部表情）流

露 

renewable /rɪˈnjuːəbəl/【词频】8 
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adj.  (资源) 可再生的；(合同、协议) 可延

长有效期的 

reverse /rɪˈvɜːs/【词频】8 

v. 使 (决定、政策、趋势) 转向；逆转；颠

倒 (顺序)；调换 (位置、功能)；倒 (车)；

(车) 倒过来  n. 倒档；相反物；相反面 

adj.  相反的 

rival /ˈraɪvəl/【词频】8 

n. 对手；可匹敌者 v. 与…相匹敌 

schedule /ˈʃɛdjuːl, -ʊəl/【词频】8 

n. 日程安排；计划的时间； (价格、细节或

条件的) 明细表；时刻表；课程表 v. 计划；

安排 

settle /ˈsɛtəl/【词频】8 

v.  解决 (纠纷、问题等)；(庭外) 和解；结

算；算清；确定；定居于；使定居；定居；

安顿；安坐 

severe /sɪˈvɪə/【词频】8 

adj.  严重的；(惩罚、批评) 严厉的 

spirit /ˈspɪrɪt/【词频】8 

n. 精神 (包括性格、情感等)；灵魂；毅力；

活力 

spouse /spaʊs/ 【词频】 8 

n. 配偶 

stem /stɛm/【词频】8 

v. 起源于；起源于 n. 茎 

transfer /trænsˈfɜː(r)/ 【词频】 8 

v. （使）转移，搬迁；转移（感情），传染

（疾病） n. 转移，转让，调动； 

uniform /ˈjuːnɪˌfɔːm/【词频】8 

n. 制服 adj. 一致的；同样的 

universal /ˌjuːnɪˈvɜːsəl/ 【词频】 8 

adj.全世界的； 普遍的 

（相关：universe /ˈjuːnɪˌvɜːs/ n. 宇宙；

经历） 

vast/vɑːst/【词频】8 

adj. 巨大的；辽阔的 

violate /ˈvaɪəˌleɪt/【词频】8 

v. 违反；侵犯；亵渎 

virtue /vɜːtjuː/ 【词频】 8 

n. 正直的品性；美德；优势，益处，用处  

absence /ˈæbsəns/ 【词频】 7 

n. 缺席；不存在 

absorb/əbˈsɔːb/【词频】7 

v. 吸收 (液体、气体等)；吸取 (光、热等

能量)；使并入；使缓冲；能应付；大量消

耗；理解；使专注 

accelerate /ækˈsɛləˌreɪt/ 【词频】 7 

v. 使加速，加速 

agricultural /ˈægrɪˌkʌltʃərəl/ 【词频】 7 

adj. 农业的 

ambiguous /æmˈbɪɡjʊəs/【词频】7 

adj. 模棱两可的 

apparently /əˈpærəntlɪ/【词频】7 

adv. 据说；貌似地 

（相关：apparent /əˈpærənt/ adj. 未必真

实的；明显的） 

appreciation /əˌpriːʃɪˈeɪʃən/【词频】7 

n. 欣赏；感激；了解；增值 

（相关：appreciate /əˈpriːʃɪˌeɪt/ v. 欣赏；

理解；感激；增值） 

architecture /ˈɑːkɪˌtɛktʃə/【词频】7 

n. 建筑艺术；建筑风格 

（相关：architect /ˈɑːkɪˌtɛkt/ n. 建筑师） 

assign /əˈsaɪn/ 【词频】 7 

v. 分派，布置任务；确定（价值、功能、时

间、地点） 

astronomy /əˈstrɒnəmɪ/【词频】7 

n. 天文学 

brand /brænd/ 【词频】7 

n. 品牌；(思维或行为方式等的) 独特类型；

烙印；v. 归为 (不好的事物)；给…打上烙

印 

civil /ˈsɪvəl/【词频】7 

adj. 国民的；民用的；民政的；公民的；文

明的 

compensation /ˌkɒmpɛnˈseɪʃən/【词频】

7 

n. 补偿金；补偿 

complicate /ˈkɒmplɪˌkeɪt/【词频】7 

v. 使复杂化 

contest /kɒntest/ 【词频】 7 
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n. 比赛，竞赛；争夺，竞争；争执 v. 争辩，

提出异议；角逐 

counterpart /ˈkaʊntəˌpɑːt/【词频】7 

n. 对应的人或物 

crash /kræʃ/【词频】7 

n. 撞车；坠机；突然的巨响； 崩溃 v. 使…

撞毁；撞毁； (发出巨响的) 猛撞；(企业、

金融机构) 突然垮台； (计算机或系统) 死

机 

default /dɪˈfɔːlt/【词频】7 

v. 不履行 (义务)；违约 n. 不履行；违约；

默认值 adj.  原样的 

demonstrate /ˈdɛmənˌstreɪt/【词频】7 

v. 证明；展现 (才能、品质、感情)；游行

示威；展示 

departure /dɪˈpɑːtʃə/ 【词频】 7 

n. 离开 

（相关：depart /dɪˈpɑːt/ v. 离开，起程；

偏离，违背） 

dispute /dɪˈspjuːt/【词频】7 

n. 争论 v. 反驳；争夺 (控制权、所有权) 

district /ˈdɪstrɪkt/【词频】7 

n. 地区 

diversity /daɪˈvɜːsɪtɪ/【词频】7 

n. 多样性；各种各样 

（相关：diverse /daɪˈvɜːs/ adj. 各种各样

的；不同的） 

draft /drɑːft/ 【词频】 7 

n. 草稿，草案；汇票 v. 起草；选派；作草

图，绘样 

emission /ɪˈmɪʃən/【词频】7 

n. 排放 

enable /ɪnˈeɪbəl/【词频】7 

v. 使能够；允许 

error /ˈɛrə/【词频】7 

n. 错误 

esteem /ɪˈstiːm/【词频】7 

n. 敬重 

external /ɪkˈstɜːnəl/ 【词频】 7 

adj. 外部的； 外来的； 外在的；涉外的； 

对外的 

fade /feɪd/ 【词频】 7 

v. 褪色；变暗；枯萎；逐渐变暗; 逐渐变弱 

feedback /fiːdˌbæk/ 【词频】 7 

n. 反馈； (电子信号产生的) 尖厉噪声 

forecast /ˈfɔːˌkɑːst/【词频】7 

n. 预报 v. 预言 

generous /ˈdʒɛnərəs/【词频】7 

adj. 慷慨的；宽厚的；大量的 

hijack /ˈhaɪˌdʒæk/【词频】7 

v. 劫持；强行控制 n. 劫持 

hint /hɪnt/ 【词频】 7 

n. 暗示，提示 v. 暗示，示意 

host /həʊst/ 【词频】 7 

n. 主人；主持人；东道主；v. 主办，做……

的东道主 

household /ˈhaʊsˌhəʊld/【词频】7 

n. 家庭；同住一所房子的人；家务 

immediately /ɪˈmiːdɪətlɪ/【词频】7 

adv. 立即地；即刻地；直接地；紧接地 

（相关：immediate /ɪˈmiːdɪət/ adj. 立即

的；紧急的；紧接的；紧邻的；直系的） 

immersive /ɪˈmɜːsɪv/ 【词频】 7 

adj.拟真的 

import /ɪm'pɔ:t/ /ˈɪmpɔːt/【词频】7 

v. 进口；导入 n. 进口；进口商品；重要性 

（相关：importance /ɪmˈpɔːtəns/ n. 重要；

名望） 

impression /ɪmˈprɛʃən/【词频】7 

n. 印象；认识  

indifference /ɪnˈdɪfrəns/【词频】7 

n. 漠不关心 

inflation /ɪnˈfleɪʃən/【词频】7 

n. 通货膨胀 

interpersonal /ˌɪntəˈpɜːsənəl/【词频】7 

adj. 人际的 

label /ˈleɪbəl/【词频】7 

n. 标签 v. 贴标签于；把…称为 

legacy /ˈlɛɡəsɪ/【词频】7 

n. 遗产；遗留问题 

legislation /ˌlɛdʒɪsˈleɪʃən/【词频】7 

n. 立法 
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lobby /ˈlɒbɪ/【词频】7 

v. 游说 n. 游说团体；大厅 

massive /ˈmæsɪv/【词频】7 

adj. (尺寸、数量、规模) 非常大的；严重的 

modest /ˈmɒdɪst/【词频】7 

adj. 适度的；(数量、比率或改进幅度等) 较

小的；谦虚的 

monarchy /ˈmɒnəkɪ/【词频】7 

n. 君主制；君主国；王室 

mood /muːd/ 【词频】 7 

n. 情绪；气氛；心情不好 

multinational /ˌmʌltɪˈnæʃənəl/【词频】

7 

adj. 跨国的 (公司)；多国的 (军队、组织

等)；多民族的 n. 跨国公司 

outdate /ˌaʊtˈdeɪt/【词频】7 

v. (新东西)使过时 

persuade /pəˈsweɪd/ 【词频】 7 

v. 说服，劝服；使相信；敦促 

phenomenon /fɪˈnɒmɪnən/【词频】7 

n. 现象 

pledge /plɛdʒ/【词频】7 

n. 誓言；承诺拨款 v.  保证 (做某事)；保

证给予 (某物)；承诺支付 (一笔款)；保证；

抵押 

pose /pəʊz/【词频】7 

v. 造成 (问题或危险)；提出 (问题)； 假扮；

摆姿势 n. 姿势 

reluctant /rɪˈlʌktənt/【词频】7 

adj. 不愿意的；勉强的 

renaissance /rəˈneɪsəns/ 【词频】 7 

n. 文艺复兴时期；复兴 

republican /rɪˈpʌblɪkən/【词频】7 

adj. 共和的；共和党的 n. 共和党人 

request /rɪˈkwɛst/【词频】7 

v. 请求；正式要求 n.  请求 

revise /rɪˈvaɪz/【词频】7 

v. 修正 (对某事的想法)；调整 (使更合理、

实际、准确)； (为考试) 复习 

rigid /ˈrɪdʒɪd/【词频】7 

adj. (法律、规章或制度) 僵死的；过于严格

的； (人) 刻板的；头脑僵化的；僵硬的 

roughly /ˈrʌflɪ/ 【词频】7 

adv. 粗略地，大约；粗暴地，粗鲁地；粗

糙地，不精细地 

sample /ˈsɑːmpəl/ 【词频】 7 

n. 样本；试用产品；抽样样本 v. 尝试（食

品、饮料）；体验（活动）；对……作抽样

调查 

scholar /ˈskɒlə/【词频】7 

n. 学者 

sculpture /skʌlptʃə/ 【词频】 7 

n.  雕塑 

sight /saɪt/ 【词频】 7 

n. 视力；看见；景象；名胜，风景 v. （在

一瞬间）突然看见 

slice /slaɪs/【词频】7 

n. (切下的食物) 薄片；把 (食物) 切成薄

片； (情况或活动的) 部分 

strain /streɪn/【词频】7 

n. 焦虑，紧张；负担 v. 拉伤，扭伤；绷紧 

subtle /'sʌt(ə)l/【词频】7 

adj. 微妙的；精细的；敏感的；狡猾的；稀

薄的 

tackle /ˈtækəl/ 【词频】 7 

v. 应付，解决；与……交涉；抢断；质问；

反抗 n. 抢断球； 

threshold /ˈθrɛʃəʊld/ 【词频】 7 

n. 门口；临界点 

translation trænsˈleɪʃən/ 【词频】 7 

n.译文 

treatment /ˈtriːtmənt/ 【词频】 7 

n. 处理；治疗 

trigger /ˈtrɪɡə/ 【词频】 7 

n. 扳机；诱因 v. 引发，激发 

unhealthy /ʌnˈhɛlθɪ/ 【词频】 7 

adj. 不健康的；危险的；有害身心健康的 

upset /ˌʌpˈset/ 【词频】7 

adj. 难过的；沮丧的；不舒服的 n. 烦恼；

失望；混乱；(胃) 不舒服 v. 使…烦恼；使…

不高兴；搅乱 

vulnerable /ˈvʌlnərəbəl/【词频】7 
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adj. 易受伤害的；容易患…病的；易受损害

的 

worsen /ˈwɜːsən/【词频】7 

v. 使变得更糟；变得更糟 

accuracy /ˈækjʊrəsɪ/【词频】6 

n. 精确 (性)；准确 (性)；准确无误 

acre /'eɪkə/【词频】6 

n. 英亩 

alliance /əˈlaɪəns/ 【词频】 6 

n. 联盟 

allowance /əˈlaʊəns/【词频】6 

n. 补贴；限额；免税额 

ambition /æmˈbɪʃən/【词频】6 

n. 理想；雄心 

（相关：ambitious /æmˈbɪʃəs/ adj. 雄心

勃勃的；宏大的） 

apart /əˈpɑːt/ 【词频】 6 

adv. 分开地 

auction /ˈɔːkʃən/【词频】6 

n. 拍卖 v. 拍卖 

bar /bɑː/【词频】6 

n. 酒吧；吧台；(金属)棒 v. 闩（门）；挡

（路） 

battery /ˈbætərɪ/【词频】6 

n. 电池；(汽车) 蓄电池；殴打罪；一排；

一套；一大群；一组 

bore /bɔː/ 【词频】 6 

v. 使厌烦，使讨厌 n. 令人讨厌的人；使人

厌烦的事 

circulation /ˌsɜːkjʊˈleɪʃən/【词频】6 

n. 发行量；血液循环 

client /ˈklaɪənt/【词频】6 

n. 客户 

collapse /kəˈlæps/【词频】6 

v. 坍塌；(系统或制度等) 崩溃；瓦解；晕

倒；倒下；(因极度疲倦而) 瘫坐；瘫倒 n. 坍

塌； (系统或制度等的) 崩溃；瓦解；晕倒；

倒下 

combat /ˈkɒmbæt/【词频】6 

n. 战斗；搏斗； v. 防止 

concentrate /ˈkɒnsənˌtreɪt/【词频】6 

v. 集中 (心思)；专心；集中 

confront /kənˈfrʌnt/【词频】6 

v. 面临 (问题、任务、困难等)；正视 (困

难局面或问题)；面对 (有威胁或难处理的

事物)；与 (某人) 对峙 (尤指准备打斗、争

论或竞争)； (以某事物) 与 (某人) 对质 

constraint /kənˈstreɪnt/【词频】6 

n. 限制；约束 

（相关：constrain /kənˈstreɪn/ v. 限制，

迫使） 

contrary /kɒntrərɪ/ 【词频】 6 

adj. (观点、态度、反应) 相对立的 

convert /kənˈvɜːt/ /'kɒnvɜ:t/【词频】6 

v. 转变；改建；改装；换算；改变信仰 n. 改

变信仰的人；热衷…的人 

corruption/kəˈrʌpʃən/【词频】6 

n. 腐败 

craft /krɑːft/【词频】6 

n. 船；航天器；航空器；工艺；职业 v. 精

心制作 

curriculum /kəˈrɪkjʊləm/【词频】6 

n. 总课程 

decay /dɪˈkeɪ/ 【词频】 6 

v. 破败，衰落；（观念、影响力等）衰败 n. 

腐烂 

decent /'diːsənt/ 【词频】 6 

adj 像样的；合宜的；正派的 

deception /dɪˈsɛpʃən/【词频】6 

n. 欺骗；受骗 

deforestation /ˌdiːˌfɒrɪˈsteɪʃn【词频】6 

n. 森林采伐 

deliberately /dɪˈlɪbərətlɪ/【词频】6 

adv. 慎重地；故意地 

delight /dɪˈlaɪt/ 【词频】 6 

n. 高兴；乐事 v. 使高兴 

discrimination /dɪˌskrɪmɪˈneɪʃən/【词

频】6 

n. 歧视；鉴赏力；辨别力 

distort /dɪˈstɔːt/ 【词频】 6 

v. 使失真；歪曲，曲解 

disturb /dɪˈstɜːb/ 【词频】 6 
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v. 打扰；使不安，使烦恼；使紊乱；使混乱

domestic /dəˈmɛstɪk/【词频】6 

adj. 国内的；家务的；家用的；家庭的 

election /ɪˈlɛkʃən/【词频】6 

n. 选举；当选 

（相关：elect /ɪˈlɛkt/ v. 选举；选择 adj. 当

选而尚未就职的） 

endure /ɪnˈdjʊə/ 【词频】 6 

v. 承受；延续 

enthusiasm /ɪnˈθjuːzɪˌæzəm/ 【词频】 

6 

n. 热情；热衷的活动； 喜爱的科目 

entitle /ɪnˈtaɪtəl/【词频】6 

v. 使有权 

evade /ɪˈveɪd/【词频】6 

v. 逃避；回避 (问题、话题)；避开 

exclude /ɪkˈskluːd/ 【词频】 6 

v. 拒 (某人) 于 (某地、活动) 之外； 不包

括；排除，阻挡 

（相关：exclusive /ɪkˈskluːsɪv/ adj. 仅限

宝贵人士的；专用的，独有的；独家的 n. 独

家文章，独家报道） 

exhibit /ɪɡˈzɪbɪt/ 【词频】 6 

v. 表现出；展览 n. 展品 

faculty /ˈfækəltɪ/ 【词频】 6 

n. 机能；全体教员 

fake /feɪk/【词频】6 

n. 假货 adj. 伪造的 v. 伪造 

fellow /ˈfɛləʊ/ 【词频】 6 

adj. 同种情况的； 同类的 n. 同事； 同伴；

小伙 

folk /fəʊk/【词频】6 

n. 人；家人； 各位；民间 (音乐) adj.  民

间的 

former /fɔːmə/ 【词频】 6 

adj. 以前的 pron. （两者中的）前者 

fossil /ˈfɒsəl/【词频】6 

n. 化石 

foster /ˈfɒstə/【词频】6 

adj. 收养的 v. 收养；促进 

glory /ɡlɔːrɪ/ 【词频】 6 

n. 荣耀 

grasp /ɡrɑːsp/ 【词频】 6 

v. 抓牢，握紧；理解 n. 紧抓 

grievance /ɡriːvəns/ 【词频】 6 

n.  委屈； 不满 

hinder /ˈhɪndə(r)/ 【词频】6 

v. 阻碍；牵制 

horizon /həˈraɪzən/ 【词频】 6 

n. 地平线；眼界 

hostility /hɒˈstɪlɪtɪ/【词频】6 

n. 敌意；敌对；反对 

imitate /ˈɪmɪˌteɪt/ 【词频】 6 

v. 模仿 

implement /ˈɪmplɪment/【词频】6 

v. 实施；执行 n. 器具 

inclination /ɪnklɪˈneɪʃən/ 【词频】 6 

n. 意向 

indispensable /ˌɪndɪˈspɛnsəbəl/ 【词频】 

6 

adj. 必不可少的 

industrial /ɪnˈdʌstrɪəl/【词频】6 

adj. 工业的；工业高度发达的 

infant /ˈɪnfənt/ 【词频】 6 

n. 婴儿 adj. 供婴幼儿用的；初期的 

insect /ˈɪnsɛkt/【词频】6 

n. 昆虫 

interference /ˌɪntəˈfɪərəns/【词频】6 

n. 干涉；干扰 

invent /ɪnˈvɛnt/【词频】6 

v. 发明；虚构 

isolate /aɪsəleɪt/ 【词频】 6 

v. 孤立 

loyal /ˈlɔɪəl/【词频】6 

adj. 忠诚的 

luxury /ˈlʌkʃərɪ/【词频】6 

n. 奢侈；奢侈品；难得的享受 adj. 奢侈的 

(物品) 

meaningful /ˈmiːnɪŋfʊl/ 【词频】 6 

adj. 严肃的； 重要的； 有用的；意味深长

的 

membership /ˈmɛmbəˌʃɪp/【词频】6 
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n. 成员身份； 全体成员；成员数 

misplace /ˌmɪsˈpleɪs/ 【词频】 6 

v. 暂时丢失 

mode /məʊd/ 【词频】 6 

n. 方式，做法； 

moderate /ˈmɒdərət/ /'mɔdəreɪt/【词频】 

6 

adj. 中等的；温和的 n. 持温和政见者 v. 

缓和，使适中 

monitor /mɒnɪtə/ 【词频】 6 

n. 显示器，监控器；监督员 v. 监视；监听 

neutrality /njuːˈtrælətɪ/ 【词频】6 

n. 中立 

occasionally /əˈkeɪʒnəlɪ/ 【词频】 6 

adv. 偶然，偶尔 

odd /ɒd/ 【词频】 6 

adj. 奇怪的；偶然出现的；奇数的；少量的 

adv. （用于数字后）大约，左右 

overturn /ˌəʊvəˈtɜːn/【词频】6 

v. 打翻；翻倒；推翻 

overwhelm /əʊvəˈwɛlm/ 【词频】 6 

v.  (强烈地影响而) 使不知所措；彻底制服； 

击败 

pack /pæk/【词频】6 

v. 打点 (行装)；包装；把…装箱；挤满；

盒；包 

paradox /ˈpærəˌdɒks/【词频】6 

n. 自相矛盾；悖论 

parallel /pærəˌlɛl/ 【词频】 6 

n. 类似的事情；相似之处；纬线 v. 与……

同时发生 adj. 同时发生的，相似的；平行

的 peak /piːk/【词频】6 

n. (过程、活动的 ) 顶峰  v. 达到峰值 

adj.  峰值的 

peculiar /pɪˈkjuːlɪə/ 【词频】 6 

adj. 奇怪的，不寻常的； 

personality /pɜːsəˈnælɪtɪ/ 【词频】 6 

n. 个性，性格；名人 

philosophy /fɪˈlɒsəfɪ/ 【词频】 6 

n. 哲学；人生哲学 

（相关：philosopher /fɪˈlɒsəfə/ n. 哲学家；

哲人） 

platform /ˈplætfɔːm/【词频】6 

n. 讲台；舞台； (用于放置物品或着陆的) 

平台；(火车或地铁站的) 站台；(政党的) 施

政纲领 

praise /preɪz/【词频】6 

v. 称赞 n.  赞美 

prejudice /ˈprɛdʒʊdɪs/【词频】6 

n. 偏见 v. 使…有偏见 

profound / prə'faʊnd / 【词频】 6 

adj. 深刻的； 极大的 

property /ˈprɒpətɪ/ 【词频】 6 

n. 财产；地产；特性 

random /ˈrændəm/【词频】6 

adj. 随机的；随意的 

rare /rɛə/【词频】6 

adj. 稀有的；罕见的；极好的 (素质)；(肉

类) 半熟的 

（相关：rarely /ˈrɛəlɪ/ adv. 少见地） 

refuse /rɪˈfjuːz/ /'rɛfju:s/【词频】6 

v. 拒绝 n. 垃圾；废料 

reject /rɪˈdʒekt/ /'ri:dʒɛkt/【词频】6 

v. 拒绝；不同意；摈弃；拒绝 (录用或录取、

某人的爱情)；排斥 (移植的器官等) n. 不

合格品 

render /ˈrɛndə/【词频】6 

v. 使成为；使变得 

retain /rɪˈteɪn/【词频】6 

v. 保留 

revival /rɪˈvaɪvəl/【词频】6 

n. 再流行；复兴；新版演出 

（相关：revive /rɪˈvaɪv/ v. 恢复，复兴；

重新上演；使苏醒，苏醒） 

revolution /ˌrɛvə'lu:ʃən/ 【词频】6 

n. 革命；重大变革 

scan /skæn/ 【词频】 6 

vt. 浏览；扫描检查 n. 快速查阅，浏览 

scope /skəʊp/ 【词频】 6 

n. 机会；范围 

segment /sɛgmənt/ 【词频】 6 

n. 部分 
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sentiment /ˈsɛntɪmənt/ 【词频】 6 

n. 看法，情绪；多愁善感 

soul /səʊl/ 【词频】 6 

n. 灵魂；个性 

spark /spɑːk/【词频】6 

n. 火花；电火花；一点 (品质或情感) v. 发

出火花；引发 (一场火)； 引发 

sponsor/ˈspɒnsə/【词频】6 

v. 赞助 (某事、某人的培训等)； 倡议；纵

容 n. 赞助人；赞助机构；倡议人 

stake /steɪk/【词频】6 

n. (竞赛、冒险行为中的) 赌注；(商业等中

的) 利害关系；争夺赛；桩 v. 以 (金钱、

名誉等) 下赌注 

talent /'tælənt/【词频】6 

n. 才能；天才；天资 

tension/ˈtɛnʃən/【词频】6 

n. 紧张；紧张局面；冲突；拉紧程度 

theme /θiːm/ 【词频】 6 

n. 主题；主旋律 

trace /treɪs/ 【词频】 6 

v. 查出，发现，追踪； 

trait /treɪt/ 【词频】 6 

n. 特征 

upload /ʌpˈləʊd/ 【词频】 6 

v. 上传 

verbal /ˈvɜːbəl/【词频】6 

adj. 口头的；词语的；文字的；动词的 

wisdom /ˈwɪzdəm/【词频】6 

n. 智慧；明智 

yield /jiːld/ 【词频】 6 

v. 产生（收益、效益等）；屈服；放弃 n. 产

量； 

abundant /əˈbʌndənt/ 【词频】 5 

adj. 丰富的 

accompany /əˈkʌmpənɪ/【词频】5 

v. 陪伴；与…相伴；为…伴奏 

affair /əˈfɛə/ 【词频】 5 

n. 公共事务，政治事务；事情 

alert /əˈlɜːt/ 【词频】 5 

adj. 警惕的；机敏的；意识到的 v. 向……

报警，使警觉 n. 警报 

appointment /əˈpɔɪntmənt/【词频】5 

n. 任命；职务；职位；约会 

（相关：appoint /əˈpɔɪnt/ v. 任命） 

appropriate /əˈprəʊprɪɪt/【词频】5 

adj. 适当的 

bachelor /ˈbætʃələ/【词频】5 

n. 单身汉；学士 

barely /bɛəlɪ/ 【词频】 5 

adv. 仅仅； 几乎不 

bargain /ˈbɑːɡɪn/【词频】5 

n. 物美价廉的商品；协议 (尤指正式商业合

同) v. 谈判；讨价还价 

biography /baɪˈɒɡrəfɪ/ 【词频】 5 

n. 传记；传记文学 

bonus /ˈbəʊnəs/【词频】5 

n. 奖金； 额外收获 

cancer /kænsə/ 【词频】 5 

n. 癌症 

cast /kɑːst/ 【词频】 5 

vt. 投射；扔 n. （电影、戏剧等的）全体

演员 

channel /ˈtʃænəl/ 【词频】 5 

n. 电视频道；渠道 v. 引导；输送 

classify /ˈklæsɪˌfaɪ/【词频】5 

v. 把…分类 

comply /kəmˈplaɪ/【词频】5 

v. 遵从 

composition /ˌkɒmpəˈzɪʃən/ 【词频】 5 

n. 成分构成；作品；；作文 

comprehensive /ˌkɒmprɪˈhɛnsɪv/【词频】

5 

adj. 全面的 

（相关：comprehension /ˌkɒmprɪˈhɛnʃən/ 

n. 理解力；理解） 

conceal /kənˈsiːl/ 【词频】 5 

v. 隐藏；遮盖 

concrete /ˈkɒnkriːt/【词频】5 

n. 混凝土  v. 给  (道路等 ) 浇混凝土 

adj.  明确具体的 

conscience /ˈkɒnʃəns/【词频】5 
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n. 良知；凭良知行事；负疚感 

consolidate /kənˈsɒlɪˌdeɪt/ 【词频】 5 

v. 巩固；合并 

contemporary /kənˈtɛmprərɪ/【词频】5 

adj. 当代的；同时代的 n. 同时代的人 

convey /ənˈveɪ/ 【词频】 5 

v. 传达 

correlation /ˌkɒrɪˈleɪʃən/【词频】5 

n. 相互关系；关联 

（相关：correlate /ˈkɒrɪˌleɪt/ v. 和……相

关（尤指互有因果关系），相近；使……相

互关联） 

counter /ˈkaʊntə/【词频】5 

n. 柜台；计数器；棋子；抵消物 v. 抵消；

抗衡 

cultivate /ˈkʌltɪˌveɪt/【词频】5 

v. 开垦；种植；培养 (态度、技巧等)；树

立 (形象、观念等)；建立 (友谊) 

detect /dɪˈtɛkt/ 【词频】 5 

v. 探测；察觉 

devote /dɪˈvəʊt/ 【词频】 5 

v. 献身；致力于 

dilemma /dɪˈlɛmə/【词频】5 

n. 进退两难的局面 

diligent /ˈdɪlɪdʒənt/ 【词频】 5 

adj. 勤奋的 

diminish /dɪˈmɪnɪʃ/ 【词频】 5 

v. 减少；贬低 

distraction /dɪˈstrækʃən/【词频】5 

n. 分心的事物 

dose /dəʊs/ 【词频】 5 

n. 一剂，；一次 v. 给……服药；掺入 

doubtful /ˈdaʊtfʊl/ 【词频】 5 

adj. 怀疑的；不大可能的；不可靠的 

enlighten /ɪnˈlaɪtən/ 【词频】 5 

v. 启迪 

equipment /ɪˈkwɪpmənt/ 【词频】 5 

n. 设备； 装备 

equivalent /ɪˈkwɪvələnt/ 【词频】 5 

n. 等量物，等价物；等效对象 adj. 等量的，

等值的；等效的 

facilitate /fəˈsɪlɪˌteɪt/ 【词频】 5 

v. 促进 

faith /feɪθ/【词频】5 

n. 信心；宗教信仰；宗教 

false /fɔːls/ 【词频】 5 

adj. 错误的，不真实的 

fee /fiː/【词频】5 

n. 费用；酬金 

file /faɪl/【词频】5 

n. 文件盒；文件夹；卷宗；文件 v. 使归档；

提交 

fitness /ˈfɪtnəs/ 【词频】 5 

n. 健康；（生物体的）环境适度；适合，

胜任 

flaw /flɔː/【词频】5 

n.  (理论或论点中的) 欠缺； (性格中的) 

缺点；瑕疵 

frustration /frʌˈstreɪʃ(ə)n/ 【词频】5 

n. 愤怒；失望；沮丧；挫折 

（相关：frustrate /frʌˈstreɪt/ v. 使懊丧；

挫败） 

globalization /ˌɡləʊbəlaɪˈzeɪʃn/ 【词频】 

5 

n. 全球化；传播，流传，趋同化 

grocery /ɡrəʊsərɪ/ 【词频】 5 

n. 食品杂货店 

holder /ˈhəʊldə/【词频】5 

n. 持有者；支持物；支架 

ingredient /ɪnˈɡriːdɪənt/ 【词频】 5 

n. 原料；要素 

innocent /ɪnəsənt/ 【词频】 5 

adj. 清白的；阅历浅的，天真的；无辜受害

的；无恶意的 n. 阅历浅的人，天真的人

intervention /ˌɪntəˈvɛnʃən/【词频】5 

n. 干涉 

keen /kiːn/ 【词频】 5 

adj. 渴望的；热衷的；强烈的；敏锐的；灵

敏的 

launch /lɔːntʃ/【词频】5 

v. 发射；使 (新船等) 下水； 推出 (新产品) 

n. 发射；下水；推出 (新产品) 
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leak /liːk/ 【词频】 5 

v. 漏出；泄露 n. 漏洞，裂缝 

lengthy /ˈlɛŋkθɪ/ 【词频】 5 

adj. 漫长的；冗长的 

mandate /ˈmændeɪt/【词频】5 

n.  (政府或机构经选举而获得的 ) 授

权； (个人所获得的) 授权；任期 v. 授权；

强制执行 

margin /ˈmɑːdʒɪn/ 【词频】 5 

n. 页边空白；差额；利润；边缘 

mindset /ˈmaɪndsɛt/ 【词频】 5 

n. 思维模式； 思想倾向 

mission/ˈmɪʃən/ 【词频】 5 

n. 使命；使团；职责 

mock /mɒk/ 【词频】 5 

 v. 嘲笑； (为了取笑) 模仿 adj. 假装的  

monopoly /məˈnɒpəlɪ/【词频】5 

 n. 垄断；垄断企业；独有 

nationwide /ˈneɪʃənˌwaɪd/【词频】5 

adj. 全国性的 adv. 遍及全国地 

（相关：nation /ˈneɪʃən/ n. 国家；全国国

民， 民族） 

native /neɪtɪv/ 【词频】 5 

adj.  本国的； 本地的；土著的 n. 土生土

长者，本地人 

obsess /əbˈsɛs/【词频】5 

v. 困扰；心神不宁 

orchestra /ˈɔːkɪstrə/【词频】5 

n. 管弦乐队；舞台前方一楼座位 

outline /aʊtˌlaɪn/ 【词频】 5 

n. 轮廓，外形；提纲 v. 概述 

owe /əʊ/【词频】5 

v. 欠；把…归功于；感激；得益于 

pause /pɔːz/ 【词频】 5 

n. 停顿 v. 暂停 

predecessor /ˈpriːdɪˌsɛsə/【词频】5 

n. 前任；前一代 

prone /prəʊn/【词频】5 

adj. 易于 (受某事物影响或做某事) 的；面

朝下的 

proportion /prəˈpɔːʃən/【词频】5 

n. 部分；(某部分在总体中所占的) 比例；

(一个量与另一个量的) 比值； (某物的) 大

小 

puzzle /ˈpʌzəl/【词频】5 

v. 使…迷惑不解； 对…苦苦思索；智力问题 

(或游戏、玩具) 

radical /ˈrædɪkəl/ 【词频】 5 

adj. 重大的，彻底的；激进的 n. 激进分子 

rationally /ˈræʃnəlɪ/ 【词频】 5 

adv. 理性地；讲道理地 

recovery /rɪˈkʌvərɪ/【词频】5 

n. 痊愈；好转；复苏；失而复得；复原；

恢复 

remarkable /rɪˈmɑːkəbəl/【词频】5 

adj. 不同寻常的；非凡卓越的；引人注目的 

resemble /rɪˈzɛmbəl/ 【词频】 5 

v. 像 

salary /ˈsælərɪ/【词频】5 

n. （按月或按年支付的）薪水 

scheme /skiːm/ 【词频】 5 

n.计划；阴谋 v. 密谋 

shelter /ʃɛltə/ 【词频】 5 

n. 遮蔽物；庇护；（人或动物）收容所 v. 提

供庇护 

skin /skɪn/【词频】5 

n. 皮肤；兽皮；毛皮；(蔬菜的) 外皮； (液

体表面凝结的) 薄层；薄皮 v. 剥去…的皮 

solely /səʊllɪ/ 【词频】 5 

adv. 惟一地 

stimulus /stɪmjʊləs/ 【词频】 5 

n. 刺激物 

supervise /suːpəˌvaɪz/ 【词频】 5 

v. 监督 

supplement /ˈsʌplɪmənt/【词频】5 

v. 补充 n. 补充；养生片剂；(报纸或杂志

的) 增刊；(旅行或住宾馆等所付的) 额外费

用 

suppress /səˈprɛs/ 【词频】 5 

v. 镇压，压制；阻止 

sweep /swiːp/ 【词频】 5 

v. 打扫；拂去；挥动；(风、海浪等) 卷走；
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使迅速传播; 迅速传播 n. 挥动；搜查 

symptom /sɪmptəm/ 【词频】 5 

n. 症状；征兆 

tag /tæɡ/ 【词频】 5 

n. 标签 v. 给……贴标签 

tempt /tɛmpt/【词频】5 

v. 引诱；吸引；引诱；吸引 

thesis /θiːsɪs/ 【词频】 5 

n. 论文；论点 

thorny /ˈθɔːnɪ/【词频】5 

adj. 带刺的；棘手的 

tight /taɪt/ 【词频】 5 

adj. 紧贴的；严厉的 adv. 紧紧地，密封地 

transition /trænˈzɪʃən/ 【词频】 5 

n. 过渡，转变 v. 转变，过渡 

tuition /tjuːˈɪʃən/【词频】5 

n. 学费；指导 

ultimately /ʌltɪmɪtlɪ/ 【词频】 5 

adv. 最终；根本上，最重要地 

vague /veɪɡ/【词频】5 

adj. 含糊的；模糊的；含糊其辞的；(感觉

等) 轻微的 

vice /ˈvaɪsɪ/【词频】5 

n. 不良习惯；(尤指与色情、卖淫等有关的) 

犯罪活动；虎钳；代理人；任副职者 v. 握

住；钳紧 

withdraw /wɪð̍drɔ/ 【词频】 5 

v. 取（银行账户中的钱款）；（军队）撤离 

abandon /əˈbændən/【词频】4 

v. 抛弃； 中途放弃 n. 放纵 

absolute /æbsəˌluːt/ 【词频】 4 

adj. 完全的；绝对的；独裁的；确凿的 n. 绝

对准则 

accident /æksɪdənt/ 【词频】 4 

n.交通事故；意外 

aggressive /əˈɡrɛsɪv/ 【词频】 4 

adj. 好斗的；要强； 

alleviation /əˌliːviˈeɪʃn/【词频】4 

n. 减轻，缓和；镇痛物 

amateur /æmətə/ 【词频】 4 

n. 业余爱好者 adj. 非专业的 

amaze /əˈmeɪz/ 【词频】 4 

v. 使吃惊； 感到惊讶 

anticipate /ænˈtɪsɪˌpeɪt/【词频】4 

v. 预期；预先准备 

apartment /əˈpɑːtmənt/ 【词频】 4 

n. 公寓 

appendix /əˈpɛndɪks/ 【词频】 4 

n. 阑尾；附录 

array /əˈreɪ/ 【词频】 4 

n. 大量；各种；陈列 

asocial /eɪˈsəʊʃəl/ 【词频】 4 

adj. 不合群的 

assemble /əˈsɛmbəl/ 【词频】 4 

v. 集合；组装 

assert /əˈsɜːt/ 【词频】 4 

v. 坚称，断言 

blank /blæŋk/【词频】4 

adj. 空白的；空的；茫然的；无表情的；漠

然的 n. (表格等的) 空白处； (头脑、记忆

等的) 一片空白； (有炸药而无弹头的) 空

包弹 

bureau /ˈbjʊərəʊ/【词频】4 

n. 局；分公司；写字台 

bury /ˈbɛrɪ/ 【词频】 4 

v. 埋葬；隐藏 

calculate /kælkjʊˌleɪt/ 【词频】 4 

v. 计算；预测 

calorie /ˈkælərɪ/ 【词频】 4 

n. 卡路里 (食物的热量单位) 

casual /kæʒjʊəl/ 【词频】 4 

adj. 休闲的；随便的；非正式的 

cater /keɪtə/ 【词频】 4 

v. 承办酒席；满足，迎合 

catalogue /ˈkætəlɒg/ 【词频】 4 

n. 目录 

ceiling /siːlɪŋ/ 【词频】 4 

n. 天花板；上限 

ceremony /sɛrɪmənɪ/ 【词频】 4 

n. 仪式； 典礼 

chancellor /ˈtʃɑːnsələ/【词频】4 

n. (德国、奥地利) 总理；(美国) 大学校
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长； (英国) 财政大臣 

chronic /ˈkrɒnɪk/【词频】4 

adj. 慢性的；长期的；积习难改的；严重的 

chronicle /ˈkrɒnɪkəl/ 【词频】 4 

n. 编年史 v. 按发生时间顺序编写或播放

civilization /sɪvɪlaɪˈzeɪʃən/ 【词频】 4 

n. 文明社会；文明 

coin / kɔɪn/ 【词频】 4 

n. 硬币 v.创造（新词语） 

command /kəˈmɑːnd/ 【词频】 4 

v. 命令；指挥；赢得；掌管 n. 命令，指示 

confirm /kənˈfɜːm/ 【词频】 4 

v. 确定；证实；批准 

consist /kənˈsɪst/ 【词频】 4 

v. 由……组成；存在于 

consistently /kənˈsɪstəntlɪ/ 【词频】 4 

adv. 一贯地；一致地 

conventional /kənˈvɛnʃənəl/【词频】4 

adj.  (行为观念等) 传统的；传统的 (方法

或产品等)； 常规的 (武器)；不用核武器的 

(战争) 

（相关：convention /kənˈvɛnʃən/ n. 习俗；

惯例；公约；大型会议） 

crack /kræk/ 【词频】 4 

v. 破裂；崩溃 

credit /ˈkrɛdɪt/ 【词频】 4 

n. 信用；赞扬；学分 v. 存入；归功于 

currency /ˈkʌrənsɪ/【词频】4 

n. 货币 

dare /dɛə/ 【词频】 4 

v. 敢于，胆敢 n. 挑战，激将 

decorate /ˈdɛkəˌreɪt/ 【词频】 4 

v. 装饰 

dedicate /dɛdɪˌkeɪt/ 【词频】 4 

v. 致力于，献身于 

deem /diːm/【词频】4 

v. 认为，相信 

defendant /dɪˈfɛndənt/ 【词频】 4 

n. 被告 

（相关：defence /dɪˈfɛns/ n. 保护，防卫；

国防机构；防卫力量；防御物；辩词） 

deprive /dɪˈpraɪv/ 【词频】 4 

v. 剥夺； 使不能有 

destroy /dɪˈstrɔɪ/【词频】4 

v. 摧毁；毁掉；宰杀 

devalue /diːˈvælju/ 【词频】 4 

v. 贬值；降低……的价值 

dim /dɪm/ 【词频】 4 

adj. 昏暗的；模糊的 v. 使变暗淡，变暗淡；

使变模糊，变模糊 

dimension /dɪˈmɛnʃən/ 【词频】 4 

n. 大小，尺寸；维度；范围 

disadvantage /ˌdɪsədˈvɑːntɪdʒ/【词频】

4 

n. 不利条件 

disapproval /ˌdɪsəˈpruːvəl/ 【词频】 4 

n. 不赞成 

distance /ˈdɪstəns/ 【词频】 4 

n. 距离；远隔；差距 

（相关：distant /ˈdɪstənt/ adj. 遥远的；久

远的；远房的） 

document /ˈdɒkjumənt/ 【词频】 4 

n. 文件，公文；证件；（计算机）文档，

文件 

doom /duːm/ 【词频】 4 

n. 厄运；悲观 v. 注定 

ecosystem /iːkəʊˌsɪstəm/ 【词频】 4 

n. 生态系统 

embody /ɪmˈbɒdɪ/ 【词频】 4 

v. 具体表现，体现；收录，包括 

enact /ɪnˈækt/ 【词频】 4 

v. 通过（法案）；扮演；发生（尤指过去已

发生的事件或情况） 

encounter /ɪnˈkaʊntə/ 【词频】 4 

v. 遭遇；邂逅 n. 偶遇，邂逅 

enquiry/inquiry /ɪnˈkwaɪərɪ/ 【词频】 4 

n. 询问；调查 

enrollment /ɪnˈrəʊlmənt/ 【词频】 4 

n. 登记；入伍 

（相关：enrol /ɪnˈrəʊl/ v. 注册） 

exaggerate /ɪɡˈzædʒəˌreɪt/ 【词频】 4 

v. 夸大 
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excite /ɪkˈsaɪt/ 【词频】 4 

v. 使…激动 

exempt /ɪɡˈzɛmpt/ 【词频】 4 

adj. 免除（规则、职责、义务）的 v. 免除

exert /ɪɡˈzɜːt/【词频】4 

v. 施加 (影响、压力)；运用 (权威)； 耗费 

(自己的精力) 

exhaust /ɪɡˈzɔːst/ 【词频】 4 

v. 使精疲力竭；用完；说尽 n. 废气；排气

管 

explicit /ɪkˈsplɪsɪt/ 【词频】 4 

adj. 清楚明白的，明确的 

explosion /ɪkˈspləʊʒən/ 【词频】 4 

n. 爆破；激增；爆发 

extract /ɪk'strækt/ /'ɛkstrækt/ 【词频】 4 

n. 选段，引文；提取物 v. 提取，提炼 

fierce /fɪəs/ 【词频】 4 

adj. （动作或情感）强烈的，激烈的 

flatter /ˈflætə/ 【词频】 4 

v. 奉承，讨好；使高兴 

flourish /ˈflʌrɪʃ/ 【词频】 4 

v. 繁荣，兴旺；（动植物因环境适宜而）旺

盛；挥舞 n. 挥动 

fragment /'fræɡmənt/ /fræɡ'ment/ 【词

频】 4 

n. 碎片；片段 v. （使）破碎，分裂 

framework /freɪmˌwɜːk/ 【词频】 4 

n. 体系；框架 

freshman /ˈfrɛʃmən/【词频】4 

n.  (美国中学或大学的)一年级学生 

frighten /ˈfraɪtən/ 【词频】 4 

v. 使惊吓，使惊恐 

genuine /ˈdʒɛnjʊɪn/ 【词频】 4 

adj. 真正的；真诚的；诚实可靠的 

grain /ɡreɪn/【词频】4 

n. (麦、米等) 粒；一点； (木材的) 纹理 

guideline /ɡaɪdˌlaɪn/ 【词频】 4 

n. 指导方针，准则；参考 

heritage /hɛrɪtɪdʒ/ 【词频】 4 

n. 遗产； 传统 

illusion /ɪˈluːʒən/ 【词频】 4 

n. 错觉；幻想 

impair /ɪmˈpɛə/ 【词频】 4 

v. 损害，削弱 

index /ˈɪndɛks/ 【词频】 4 

n. 索引；指数 v. 为……编索引，将……编

入索引 

indulge /ɪnˈdʌldʒ/ 【词频】 4 

v. 沉溺；纵容 

inhabitant /ɪnˈhæbɪtənt/ 【词频】 4 

n. 居民 

inherit /ɪnˈhɛrɪt/ 【词频】 4 

v. 继承（财产）；接手，接住；经遗传而得

（特征、品质等） 

intention /ɪnˈtɛnʃən/ 【词频】 4 

n. 意图；意念 

invisible /ɪnˈvɪzəbəl/ 【词频】 4 

adj. 看不见的，隐形的 

laboratory /ləˈbɒrətərɪ/【词频】4 

n. 实验室（简写作 lab） 

latter /ˈlætə/ 【词频】 4 

adj. （两者之中的）后者的 n. （两者之间

的）后者 

leadership /liːdəʃɪp/ 【词频】 4 

n. 领导，领导地位 

logical /'lɒdʒɪkəl/ 【词频】 4 

adj. 逻辑的（观点或推理方式）；合乎逻辑

的（观点或结果）；合理的，明智的 

magnify /ˈmæɡnɪˌfaɪ/ 【词频】 4 

v. 放大，扩大；夸张 

merit /mɛrɪt/ 【词频】 4 

n. 优秀品质，价值；优点 

monetary /ˈmʌnɪtərɪ/【词频】4 

adj. 货币的 

mutual /ˈmjuːtʃʊəl/ 【词频】 4 

adj. 相互的，彼此的 

mysterious /mɪˈstɪərɪəs/ 【词频】 4 

adj. 不可思议的，难以理解的 

narrow /ˈnærəʊ/【词频】4 

adj. 狭窄的 v. 变窄 

navigate /ˈnævɪˌɡeɪt/ 【词频】 4 

v. 给（船或飞机）导航；航行；（为汽车）
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导航 

neighborhood /ˈneɪbəˌhʊd/ 【词频】 4 

n. 社区，四邻；邻近的地方 

nutrition /njuːˈtrɪʃən/ 【词频】 4 

n. 吸收营养 

organic /ɔːˈɡænɪk/【词频】4 

adj. 有机种植的；自然演进的 

outlet /ˈaʊtlɛt/ 【词频】 4 

n. 发泄方式；商店 

painful /ˈpeɪnfʊl/【词频】4 

adj. 疼痛的；令人疼痛的；(情形、记忆或

经历) 痛苦的 

passive /ˈpæsɪv/ 【词频】 4 

adj. 消极的，被动的 

peninsula /pɪˈnɪnsjʊlə/ 【词频】 4 

n. 半岛 

poetry /pəʊɪtrɪ/ 【词频】 4 

n. 诗歌；诗一般的美丽 

premise /prɛmɪs/ 【词频】 4 

n. 前提，假设；（企业或机构使用的）房

屋及土地 

premium /ˈpriːmɪəm/ 【词频】 4 

n. 保险费；加价 adj. 高品质的 

prevalent /prɛvələnt/ 【词频】 4 

adj. 盛行的； 普遍存在的 

prime /praɪm/ 【词频】 4 

adj. 主要的，首要的；优质的 v. 事先指点；

把（某事物）准备好 n. 盛年，壮年时期 

principal /prɪnsɪpəl/ 【词频】 4 

adj. 最重要的 n. 校长；本金 

proceed /prəˈsiːd/ 【词频】 4 

v. （做完某事之后）接着（做另一事）； 继

续进行（某行动）；（活动、过程、时间等）

继续 n. 收入（proceeds） 

profile /prəʊfaɪl/ 【词频】 4 

n. （人头部的）侧面（像），侧影；外形，

轮廓；简介，概况 v. 概述，扼要介绍；给……

画侧面像 

proof /pruːf/ 【词频】 4 

n. 证明 adj. 防……的，耐……的 

prosecute /ˈprɒsɪˌkjuːt/【词频】4 

v. 对…提起公诉；提起公诉；(原告律师) 起

诉 

protest /prəʊtest/ 【词频】 4 

n. 抗议；断言；v. （公开）反对，抗议；

坚决表示，严正申明 

provoke /prəˈvəʊk/【词频】4 

v. 对…挑衅；引起 

questionable /ˈkwɛstʃənəbəl/【词频】4 

adj. 可疑的；不合理的；不能接受的 

rear /rɪə/【词频】4 

n. (建筑物或机动车等的) 后部；(队列的) 

尾部； 臀部 adj. 后部的 v. 抚养；饲养 

reinforce /ˌriːɪnˈfɔːs/ 【词频】 4 

v. 加强；加固；增援 

reminder /rɪˈmaɪndə/【词频】4 

n. 提醒人记忆之物；催缴单；催费单 

（相关：remind /rɪˈmaɪnd/ v. 使记起，使

想起；提醒） 

repeat /rɪˈpiːt/【词频】4 

v. 重复，重说，重写；照着说，照着写，把……

告诉别人；（常指失误造成的）反复地讲；

再做，重做 

reserve /rɪˈzɜːv/ 【词频】 4 

v. 预订；保留 n. 储备；保护区；矜持 

reshape /riːˈʃeɪp/ 【词频】 4 

v. 改变； 重塑 

restraint /rɪˈstreɪnt/ 【词频】 4 

n. 限制 

ruin /ˈruːɪn/ 【词频】 4 

n. 毁坏；废墟 v. 毁坏，破坏 

sanction /ˈsæŋkʃən/【词频】4 

v. 批准；认可 n. 批准；认可；国际制裁 

scrutiny /ˈskruːtɪnɪ/【词频】4 

n. 仔细研究；仔细观察 

senate /ˈsɛnɪt/【词频】4 

n.  (美国、澳大利亚等国的) 参议院； (某

些大学的) 评议会 

shrink /ʃrɪŋk/ 【词频】 4 

v. （使）缩小，减少；（通常指布料、衣服

等洗后）缩水 

sketch /skɛtʃ/ 【词频】 4 
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n. 素描；初稿；简述 v. （给……）画速写 

skip /skɪp/ 【词频】 4 

v. 蹦蹦跳跳地走；跳绳 

slightly /ˈslaɪtlɪ/ 【词频】 4 

adv. 轻微地； 稍微 

solar /ˈsəʊlə/【词频】4 

n. 太阳的；太阳产生的 

speculate /ˈspɛkjʊˌleɪt/ 【词频】 4 

v. 猜测，推测；投机 

spot /spɒt/ 【词频】 4 

n.地点，场所；斑点；污点 v.看见，注意到 

stare /stɛə/ 【词频】 4 

n. 盯着看； 凝视 v. 盯着看 

statute /ˈstætjuːt/【词频】4 

n. 法令；规章 

stereotype /ˈstɛrɪəˌtaɪp, ˈstɪə-/  

【词频】 4 

n. 模式化形象；成见 v. 把……模式化；

对……产生成见 

straightforward /streɪtˈfɔːwəd/ 【词频】 

4 

adj. 容易的；易懂的；坦率的 

submit /səbˈmɪt/ 【词频】 4 

v. 屈从；提交（建议、报告或请求） 

subscription /səbˈskrɪpʃən/【词频】4 

n. 会员费；捐赠款；征订费 adj.  (电视或

频道) 付费的 

subsequent /ˈsʌbsɪkwənt/ 【词频】 4 

adj. 随后的 

substitute /sʌbstɪˌtjuːt/ 【词频】 4 

n. 替代者；替补队员 v. 用……代替 

suburb /ˈsʌbɜːb/【词频】4 

n. 市郊；郊区 

tactic /ˈtæktɪk/ 【词频】 4 

n. 策略；战术，兵法 adj. 按顺序的，依次

排列的 

teenager /ˈtiːnˌeɪdʒə/【词频】4 

n. 十几岁 (指 13 至 19 岁) 的人 

tragedy /trædʒɪdɪ/ 【词频】 4 

n. 灾难；悲剧 

transaction /trænˈzækʃən/ 【词频】 4 

n. 交易 

transparency /trænsˈpærənsɪ/ 【词频】 

4 n. 透明性；幻灯片 

transportation /ˌtrænspɔːˈteɪʃən/ 【词

频】 4 

n. 运输；交通运输系统；运输工具 

treasury /ˈtrɛʒərɪ/ 【词频】 4 

n. 财政部  

twist /twɪst/ 【词频】 4 

v. 扭曲； 拧 

underline /ˌʌndəˈlaɪn/【词频】4 

v. 突出显示；强调； 在…下面划线 

unify /ˈjuːnɪˌfaɪ/【词频】4 

v. 使成一体；成为一体 

unilateral /ˌjuːnɪˈlætərəl/【词频】4 

adj. 单方面的 

uphold /ʌpˈhəʊld/ 【词频】 4 

v. 支持，维护 

valid /vælɪd/ 【词频】 4 

adj.  有效的；正当的，合理的； 

vanish /vænɪʃ/ 【词频】 4 

v. 突然消失；神秘失踪；消亡 

verify /ˈvɛrɪˌfaɪ/【词频】4 

v. 核实；证实 

vital /ˈvaɪtəl/【词频】4 

adj. 至关重要的 

wit /wɪt/ 【词频】 4 

n. （说话）风趣；说话风趣的人；机智 

worthwhile /wɜːθˈwaɪl/ 【词频】 4 

adj. 重要的，有益的，值得做的 

curious /'kjʊərɪəs/ 【词频】 4 

adj. 好奇的；不寻常的，难以理解的 

bid /bɪd/【词频】4 

n. 努力尝试；出价；v. 力求获得；努力争

取；出价 

headquarter /hɛdˈkwɔːtə/ 【词频】4 

v. 设立总部 

standardize /ˈstændəˌdaɪz/【词频】4 

v. 使标准化 

symbolize/-ise /ˈsɪmbəˌlaɪz/ 【词频】 4 

v. 象征 
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vocabulary /vəˈkæbjʊlərɪ/【词频】4 

n. 词汇量；某一语言的总词汇量；(某学科

的) 专门词汇 

warrant /ˈwɒrənt/【词频】4 

v. 使…显得必要；使…显得适当 n. 搜查令；

拘捕令 
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