
词根  gress = 走

主题-高效记单词



高效记单词- 词根- gress = 走

初/高/CET4/CET6/考研/商务英语

progress /ˈprɑːɡres/  /prəˈɡres/ 
拆分单词 _____________pro + gress



高效记单词- 词根- gress = 走

初/高/CET4/CET6/考研/商务英语

progress /ˈprɑːɡres/ /prəˈɡres/
• pro (往前) + gress (走)
• v./n.  进步，前进，进展 

ü make progress



高效记单词- 词根- gress = 走

单词 = 前缀+词根+后缀 (一般情况)

前缀       __________
词根       __________
后缀       __________

方向

核心意思

词性





高效记单词- 词根- gress = 走

① progress
② professor
③ promote
④ protract
⑤ prolong

pro – 前缀 往前

进步

教授

升职

延长

拉长

⑥ provoke
⑦ process
⑧ prospect

挑衅

处理

前景



高效记单词- 词根- gress = 走



高效记单词- 词根- gress = 走

CET4/CET6/GRE/GMAT/SAT
progression / prəˈɡreʃn /

拆分单词 _______________pro + gress + ion



高效记单词- 词根- gress = 走

nation 

fashion

vision 

solution  

action

situation 

dictation 

education 

question 

attention   

民族

时尚

视野

方案

动作

状况

听力

问题

教育

注意力

-ion  名词后缀



高效记单词- 词根- gress = 走

CET4/CET6/GRE/GMAT/SAT
progression / prəˈɡreʃn /
• pro (往前) + gress (走) + ion （名词）

• n. 发展，前进

ü The quick progression come at a cost. 



高效记单词- 词根- gress = 走

单词 = 前缀+词根+后缀 (一般情况)

前缀       __________
词根       __________
后缀       __________

方向

核心意思

词性



高效记单词- 词根- gress = 走

CET4/CET6/考研/TOEFL/GMAT
progressive / prəˈɡresɪv /

拆分单词 _______________

猜测词义 _______________

猜测词性 _______________

pro + gress + ive

进步的 先进的

adj. 形容词



高效记单词- 词根- gress = 走

CET4/CET6/考研/TOEFL/GMAT
progressive / prəˈɡresɪv /
• pro (往前) + gress (走) + ive (形容词）

• adj. 进步的，先进的

ü a progressive school
ü progressive ideas



高效记单词- 词根- gress = 走

1. 写出单词的意思

① progress             ________
② progression        ________
③ progressive        ________

n. 进步 v. 进步

n. 进步 进程

adj. 进步的



高效记单词- 词根- gress = 走

2. 拼写单词

① 进步（v）                   ________
② 进步（n)                     ________
③ 进步的                        _________

progress
progression

progressive



高效记单词- 词根- gress = 走

GRE/SAT
regress / rɪˈɡres /

拆分单词 ___________re + gress





高效记单词- 词根- gress = 走

return

reply

refund

recall

retract

归还

回复

退款

回想

衰退期

-re  前缀 往回

revoke

recession

replace

rebound

retreat

撤回

放回原处

弹回

撤回 撤回



高效记单词- 词根- gress = 走

GRE/SAT
regress / rɪˈɡres /
• re (往回） + gress （走）

• v. 倒退，退步，回到从前

ü He had a car accident, and he 
kind of regressed. 



高效记单词- 词根- gress = 走

GRE
regression / rɪˈɡreʃn /

拆分单词 _______________re + gress + ion



高效记单词- 词根- gress = 走

GRE
regression / rɪˈɡreʃn /
• re (往回) + gress (走) + ion （名词）

• n.后退，倒退；（思想或行为的）退化

ü regression to childhood



高效记单词- 词根- gress = 走

CET4/CET6/考研/IELTS/TOEFL/GMAT
congress / ˈkɑːŋɡrəs /
拆分单词 _______________con + gress



高效记单词- 词根- gress = 走



高效记单词- 词根- gress = 走

connect
conspire
contest
concentrate
conclude
convoke

con-聚  一起，共同

连接

共谋

比赛

集中

结束

召集

construct
conform
contract
consist
congress
confess

建立

遵守

合同

组成

国会

招供



高效记单词- 词根- gress = 走

CET4/CET6/考研/IELTS/TOEFL/GMAT
congress / ˈkɑːŋɡrəs /
• con (一起）+ gress（走）

• n. 国会，议会；代表大会

ü National People’s Congress
ü 全国人民代表大会



高效记单词- 词根- gress = 走



高效记单词- 词根- gress = 走

1. 写出中文意思

① progress             ______
② congress            ______
③ regress               _______
④ regression         _______ 

进步

 国会

v.退步 退化

n.退步 退化



高效记单词- 词根- gress = 走

2. 拼写单词

① 进步          _______
② 退步          _______
③ 进步的      _______
④ 国会          _______

progress
regress

progressive
congress



高效记单词- 词根- gress = 走

3. 使用单词

I'm not making much _____ with my 
Spanish.
A.   egress                  B. progress
C. progressive           D. congress



高效记单词- 词根- gress = 走

4. 猜新词

GRE
ingress / ˈɪnɡres /
拆分单词 _______________
n. 进入；入口；准许进入；入境

in + gress



高效记单词- 词根- gress = 走

4. 猜新词

egress / ˈiːɡres /
拆分单词 _______________
n. 外出；出口

e + gress





高效记单词-词根- gress = 走

1. progress
2. progression
3. progressive
4. progressively
5. aggress
6. aggression

7. aggressor
8. aggressive
9. aggressively
10. regress
11. regressor
12. regression



高效记单词-词根- gress = 走

19. egression
20. congress
21. congressman
22. congresswoman
23. congressional
24. congressperson

13. regressive
14. regressively
15. ingress
16. ingressive
17. ingression
18. egress





高效记单词-常见后缀



课程讲义展示-高效记单词



思维导图总结-高效记单词



单词美剧片段-高效记单词


